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Descrigao

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio | Anolletivo: 2022

Professora Responsavel: Regiane de Souza Costa SIAPE: 1936645

Periodo/Série: 1° Ano Turno: (X) Matutino  (X) Vespertino () Noturno

Carga horaria semanal: 2h/aula
Carga horaria total: 80h/aula g

Carga horaria semestral: 40h/aula (1° sem.); 40h/aula (2° sem.)

| Pré-requisitos

Ter sido aprovado/a no Processo Seletivo de 2022, ter sido estudante da Instituicdo em ano letivo anterior ou

estar cursando dependéncia nesta série.

Il Ementa

- O corpo na trama da histéria — olhares sobre o corpo; do homem natural ao homem maquina — aspectos
histdricos, filoséficos e culturais.

- Corporeidade, Alteridade e Cultura.

- Analise critica do papel da Educacgao Fisica na Escola e na Sociedade.

- Linguagens, codigos e suas tecnologias em consonancia com as competéncias da Educacéo Fisica Escolar,
com énfase no estudo das praticas corporais: a linguagem corporal como integradora social e formadora de
identidade.

- Compreensdo do uso dos conhecimentos especificos de Educacdo Fisica, enquanto Cultura Corporal, e
suas relacdes com os demais campos de conhecimento (interdisciplinaridade), complexificando a construcéo
do conhecimento.

- O cotidiano escolar como espaco e tempo das praticas educativas.

- Performance corporal e identidades juvenis — questdes culturais.

- O lazer enquanto possibilidade do Se-movimentar: legalidade, publico e referéncias criticas discursivas.

- Reinventando as nogbes, para além do aspecto biolégico, sobre os corpos masculino e feminino na
sociedade atual — questdes e construcao de géneros.

- Exercicio fisico e saude; o corpo e a expressao artistica e cultural; o corpo no mundo dos simbolos e como
produgéo da cultura; praticas corporais e autonomia; condicionamentos e esforgos fisicos; o esporte; a danga;

as lutas; os jogos; as brincadeiras.

Il Programa Analitico

EIXO 1 — Contextualizagdo (O corpo na trama da historia) — Perspectivas Corporais na trama da histdria:
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aspectos socioculturais, politicos, econdbmicos e ambientais.

- Breve interpretagado sobre as perspectivas que marcaram as nogdes e constru¢des corporais — demarcagao
contextual.

- O pensamento educacional brasileiro e sua articulagdo com o componente curricular Educagéo Fisica ao
longo dos séculos XIX e XX.

- Corporeidade - O que é Corpo? O que pode um Corpo? Qual o lugar do Corpo na escola?

EIXO 2 — Cultura Corporal — esportes, jogos culturais ou populares, jogos cooperativos, praticas corporais
alternativas, danga, lutas.

- Corporeidade e conhecimento: a construgdo do conhecimento na Educacéo Fisica escolar.

- Manifestacbes corporais e jeitos de ser/estar no mundo.

- Esporte Escolar, Jogos Cooperativos e Esportes e Jogos de Alto Rendimento - Corpo Esportivo; Corpo
Cooperativo; Corpo e Midia.

- Cultura Corporal e Reinvencado de Movimentos: Atletismo: suas modalidades constitutivas (corridas, saltos,
Arremessos, Langamento e modalidades conjugadas); valéncias fisicas e demandas corporais exigidas
durante a vivéncia e o treinamento esportivo; vivéncias adaptadas com recriacdo de regras, espacos e
materiais; e manifestagbes corporais a partir de seus elementos (trilha, caminhada, corrida de orientagéo,
corrida de montanha, corrida de rua, etc.).

- Cultura Corporal e Reinvencado de Movimentos: Jogos e Esportes de variagdo do "FUT" ou "FOOT": Futebol
de Campo, Futsal, Society, Showbol, Futebol de Areia, Futvblei, Futmesa, Altinha, Golzinho, Futebol
Americano, Futebol de Botao, Futebol Indigena, Futebol de Cegos, Futebol e Games, etc. - semelhangas,
diferencas e variagdes culturais; breve histérico; possibilidade de reinvengdo de jogos, considerando o

cotidiano escolar e a cultura popular.

EIXO 3 - Educagao Fisica e Saude — questbes introdutdrias sobre saude na perspectiva ampliada e
contextualizada (para além do paradigma de auséncia de doenga).

- Educacéo Fisica Escolar: discussdo de género, midia, padrdes estéticos, meio ambiente e diversidade -
relacdo com a cultura, corporeidade e saude.

- O cotidiano escolar como espacgo-tempo das praticas educativas: limites e possibilidades do componente

curricular Educagéo Fisica e sua relagdo com a saude.

IV Referéncias

4.1 Referéncias Basicas:

ANDRADE, C. D. O Corpo. Rio de Janeiro: Editora Record, 1984.
BETTI, M. Educacgao fisica e sociedade. Sao Paulo: Movimento, 1991.

. Violéncia em campo: dinheiro, midia e transgressédo as regras no futebol espetaculo. ljui:
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Unijui, 2004.

BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: 0 jogo e o esporte como exercicio de convivéncia. Santos: Projeto
Cooperacao, 2001.

CAPARROZ, Francisco E. Entre a Educagdo Fisica na escola e a Educagdo Fisica da escola: a
Educacao Fisica como componente curricular. Vitéria: CEFD-UFES, 1997.

CARVALHO, Y. M. A Relacdo Saude/Atividade Fisica: Subsidios para sua Desmistificagdo. In.: Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, set./1992.

DARIDO, S. C. ; SOUZA JR, O. DE . Para Ensinar Educacao Fisica: possibilidades de intervengido na
escola. 1. ed. Campinas: Papirus, 2007.

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Educacéao Fisica Progressista. S&o Paulo: Loyola, 1991.

FREITAS, Giovanina Gomes de. O esquema corporal, a imagem corporal, a consciéncia corporal e a
corporeidade. ljui: Ed. UNIJUI, 1999.

LE BRETON, David. A sociologia do corpo. Petrépolis, RJ: Vozes, 2010.

MOREIRA, Wagner (Org.). Reflexdes sobre corporeidade no contexto da educacgéo integral. In: Educagdo em
Revista, Belo Horizonte , V. 32, n. 1, p. 185-209, Mar. 2016. Disponivel
em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5010246982016000100185&Ing=en&nrm=iso>.
Acesso em 02 de ago. 2018.

OLIVEIRA, V. M. O que é Educacgao Fisica? Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.

4.2 Referéncias Complementares/Apoio:

Filmes: Carruagens de Fogo, Gol 1 e Gol 2.

Sites: Confederacao Brasileira de Futebol; Confederagédo Brasileira de Futsal; Confederagédo Brasileira de
Atletismo; e Comité Paralimpico Brasileiro.

Referéncias Audiovisuais: visualizagao e analises de videos no Youtube, a partir da proposta das aulas.
Apostila de Educacgéo Fisica para o 1° ano - IFFluminense, Campus Avangado Marica (recriagdo anual

quando possivel) ou textos tematicos complementares.

4.3 Referéncias Complementares/Epistemologia da Educacgéo Fisica:

ALVES, Nilda e GARCIA, Regina Leite(orgs). O sentido da escola. Rio de Janeiro: DP&A, 1999.
BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagdgicas da educacgao fisica. Cadernos CEDES, n. 48, 1999.
BRASIL. Ministério da Educacéao. Lei n° 10793 de 1° de dezembro de 2003. Altera a redagao do art. 26, § 39,
e do art. 92 da Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que "estabelece as diretrizes e bases da educacéao
nacional", e da outras providéncias.

Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagido Média e Tecnolégica. Parametros
curriculares nacionais para o ensino médio. Brasilia: MEC/SEMTEC, 1997. Versao preliminar.

Ministério da Educacdo. Secretaria de Educagdo Média e Tecnoldgica. Parametros

curriculares nacionais: ensino médio. Brasilia: MEC/SEMTEC, 1999. 4v
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. Conselho Nacional de Educacgao (CNE). Parecer n. 15, de 1 de junho de 1998. Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. Brasilia, DF, 1998b.

. Ministério da Educacado. Orientagées curriculares do ensino médio. Brasilia, DF, 2004. .
Conselho Nacional de Educacédo (CNE). Resolugdo n. 1, de 3 de margo de 2005. Atualiza as Diretrizes
Curriculares Nacionais Definidas pelo Conselho Nacional de Educagao para o Ensino Médio e para a
Educacao Profissional Técnica de nivel médio as disposicoes do Decreto n. 5.154/2004. Diario Oficial da
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 11 mar. 2005.
CANDAU, V. M. Didatica, curriculo e saberes escolares. Rio de Janeiro: DP&A.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacgao Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1992.
COSTA, C. Questoes de arte: a natureza do belo, da percepcao e do prazer estético. Sdo Paulo: Moderna,
1999.
DARIDO, S. C. Educacao Fisica na escola: questdes e reflexdes. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara -
Koogan, 2005.

. Educacao Fisica e temas Transversais — possibilidades de aplicacdo, Sdo Paulo: Mackenzie,
2006.
DAOLIO, J. Educagcio Fisica e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.
FREIRE, Joao Batista. Educag¢ao de corpo inteiro. Sao paulo: Scipione, 1989.
GALEANQO, E. Futebol ao sol e a sombra. Porto Alegre: L&PM, 2004.
GALLO, S. Transversalidade e educagao: pensando uma educagao nao-disciplinar. In: ALVES, N; GARCIA,
R. L. O sentido da escola. 5. ed. Petropolis: DP et Alii, 2008, p. 15-35.
HYAMS, J. O Zen nas Artes Marciais. Sao Paulo: Pensamento-Cultrix, 1979.
KUNZ, E. Didatica da Educagao Fisica. 3 ed. ljui: Unijui, 2005.

. Transformacgao Didatico-pedagégica do Esporte. 3. ed. ljui: Unijui, 2000.
MARCELLINO, N. C. (org ). Repertoério de atividades de recreagao e lazer. Campinas/SP: Editora Papirus,
2002.
MEDINA, Jodo P. S. A Educagao Fisica cuida do corpo e “mente”: Bases para renovagao e
transformacgao da Educacao Fisica. Campinas, SP: Papirus, 1986.
MORIN, E. A Cabe¢a Bem-Feita. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil Ltda, 2003.
. Os sete saberes necessarios a Educagdo do Futuro. 4. ed. Tradugcdo de Catarina E. F. da

Silva e Jeanne Sawaya. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
NAHAS, Markus V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: conceitos e sugestdes para um estilo de
vida ativo. 52 ed. Londrina: Midiograf, 2010.
PEDROSO, L. A. Industria Cultural: algumas determinagdes politicas, culturais e sociais na educagao. In.
Caderno Cedes. ano XXI, n° 54, agosto/2001, p. 54-68.
RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na histdria e na arte: do homem primitivo aos nossos dias. Sdo Paulo:
Ibrasa, 1982.
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SARAIVA, M. C. Danga e género na escola: formas de ser e viver medidas pela educagao estética. Lisboa:
FMH/UTL, 2003. Tese (Doutorado).
SBORQUIA, S. P.; GALLARDO, J. S. As dancas na midia e as dangas na escola. In.: Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Campinas, v.23, n.2, p.105-118, jan.2002.
SOARES, C. L. Imagens da Educagao no Corpo. Campinas: Ed. Autores Associados, 1998.

(org.). Corpo e histéria. 2 ed. Campinas: Autores Associados, Colecdo educagao
contemporanea, 2004.
VAZ, A. F. Corpo, educagéo e industria cultural na sociedade contemporanea: notas para reflexdo. Pro-

posigdes, v.14, n° 2, p. 61-75, maio/ago. de 2003.

V Objetivos Gerais da Disciplina

- Conhecer a relacdo homem-natureza e as possibilidades de constituicido das perspectivas de corpo no

contexto dos modos de produgao politico-econémicos e enredos socio-culturais.

- Compreender o conceito de Cultura Corporal como objeto de estudo e fundamento da Educacao Fisica
Escolar - destacando o Atletismo e suas modalidades, e as variagdes do FUT (jogos e esportes que fazem

referéncia ao futebol).

- Conhecer as diversas manifestagbes corporais que foram se constituindo ao longo do desenvolvimento

histérico da humanidade.

- Interpretar o esporte enquanto patriménio cultural da humanidade e suas modificacées, na sociedade

contemporanea, em decorréncia das transformagdes sociopoliticas, econdémicas e culturais.

- Conhecer as transformacdes pelas quais passou a sociedade em relagao aos habitos de vida — diminuicao
das atividades corporais em funcéo do surgimento de novas tecnologias, demandas do mercado de trabalho e

das possibilidades alimentares.

- Construir possibilidades diversas de andlise e (re)criagdo das praticas corporais, por meio das variadas
manifestagdes da Cultura Corporal, aprofundando a reflexao critica acerca dos conhecimentos préprios dessa

area do conhecimento.

- Refletir sobre as informagdes especificas da Cultura Corporal, sendo capaz de discerni-la e reinterpreta-las
em bases cientificas, adotando uma postura autbnoma na selegéo de atividades e procedimentos para a

manutengao ou aquisigdo da saude e qualidade de vida, e para a pratica do Lazer.

- Circular os saberes da Educacgéo Fisica, a partir dos eixos tematicos, dialogando com outras areas de

conhecimento, visando apropriar-se dos conhecimentos apoiada na perspectiva do pensamento complexo.

1° SEMESTRE

I Competéncias e Habilidades
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- Compreender as diferentes manifestagdes da Cultura Corporal, reconhecendo e valorizando as diferengas
de desempenho, linguagem e expresséo, considerando, portanto, a cultura como pilar sustentador das

ocorréncias do pensar-agir.

- Desenvolver a nogdo da Educagédo Fisica Escolar enquanto componente da Formagédo Holistica,
abordando, assim, as multiplas facetas formativas do homem integral — cognitiva, psicolégica, motora,
afetivo-social e cultural —, permitindo-se discutir as variadas formas de interpretagdo dos elementos

constitutivos da Cultura Corporal, destacando o Atletismo e suas modalidades.

- Conhecer a Corporeidade enquanto parceira tedrica nos estudos da Educagédo Fisica Escolar, suas
referéncias e possibilidades de interpretacdo do mundo, da cultura e da pluralidade, através da provocagao

"O Corpo fala...".

- Conhecer a Abordagem da Educagado Fisica - Jogos Cooperativos - conceitualmente e como arranjo
metodoldgico para expresséo corporal, ritmo, jogos populares e reinvengdes esportivo-culturais vivenciados
nos referenciais do Futebol, Basquete, Handebol e Voleibol impressos nas nogbes dos estudantes
apresentadas no inicio ano considerando o seu Ensino Fundamental - resgatando a cultura popular,

construindo-a e recriando as possibilidades do brincar coletivamente.

- Demonstrar autonomia na elaboracdo de atividades corporais, assim como capacidade para discutir,
cooperar e modificar regras, reunindo elementos de varias manifestagdes de movimento ou jogos culturais, e
estabelecendo uma melhor (no sentido de ser mais favoravel a todos os participantes) utilizagdo dos

conhecimentos adquiridos sobre a Cultura Corporal - Atletismo I.

- Reconhecer e valorizar atitudes que evidenciem a diversidade cultural e social, bem como as
particularidades motora e cognitiva de cada individuo da turma.

- Predispor-se a participar de atividades em grupos e individuais (vivenciar) , cooperando e interagindo, em

prol do objetivo a que o grupo se propos.

Il Organizagao dos Encontros e Conteudos

Encontros Conteudos

(20 encontros/dia - 40h/aulas)

1 Semana de Recepcgdo dos Estudantes - Programacdo construida pela
2h/aula Comissao de Recepcédo dos Estudantes e Equipe Pedagdgica.

1 Eixo 1
oh/aula Introdugado a Educacdo Fisica |: saberes, nogdes e impressbes sobre os

componentes da Cultura Corporal.
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1 Eixo 1
2h/aula Introdugdo a Educacgdo Fisica II: perspectiva holistica do homem; corpo
integral; corporeidade.
Eixo 1
S "O Corpo fala..." - problematizagdo da Corporeidade, da Cultura Corporal e
10h/aula da Cultura na compreensdo do corpo integral como instrumento de
comunicagao diversificada e da existéncia.
Eixo 2
Jogos Cooperativos | - Recriagao corporal individual e coletiva de expressao
facial, gestual especifico, composi¢do coletiva com e sem objeto de apoio,
4 corpo e ritmo, jogos teatrais.
8h/aula Jogos Cooperativos Il - Jogos e Brincadeiras reinventadas (piques diversos).
Jogos Cooperativos Il - Jogos Coletivos e possibilidades a partir das
referéncias e variagdes do Voleibol, do Futebol, do Basquetebol e do
Handebol.
3 Eixo 2
6h/aula Cultura Corporal - nogdes e componentes constitutivos.
Eixo 2
3 Cultura Corporal - Atletismo |: modalidades constitutivas e seu breve
6h/aula histérico; movimentos e técnicas; regras basicas; valéncias fisicas;
corporeidades; e contextos das Corridas (de velocidade, meio fundo e fundo;
revezamento; com barreiras; de obstaculos; corrida de orientacao; trekking;
corridas de orientagéo, corridas de rua e de montanha; marcha atlética).
1 Semana de Avaliagdo, conforme programacéao da Equipe Pedagodgica.
2h/aula
2 Revisao de conteudos, 22 chamada de avaliagbes e/ou recuperacgao paralela
4h/aula de conteudos - tais encontros poderao acontecer ao longo do semestre.

lll Encaminhamentos Metodolégicos

A partir das Abordagens Pedagdgicas da Educagdo Fisica — Cultural, Jogos Cooperativos, Critico-
Superadora e Critico-Emancipatéria —, e dos Métodos Descoberta Orientada e Resolugcdo de Problemas,

serdo usadas as seguintes estratégias no decorrer do semestre:

- Aulas expositivas, com apoio do projetor, computador e quadro branco, material impresso (textos
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académicos, reportagens, textos poéticos ou filoséficos) e material visual (videos, imagens, filmes).
- Mapas conceituais (mentais) para introdu¢ao e/ou revisao dos conteudos;

- Rodas de discussao para apresentagéo da atividade pratica, bem como a sua explicagdo, argumentagao e

conclusao;

- Seminarios salientando as multiplas linguagens no trato com o conhecimento do conteddo - O CORPO
FALA - levantamento e apresentagdo de possibilidades interpretativas - midias, artes, dramatizagéo, etc.
Cada turmal/grupo escolhe o seu tema (formato Semindrio com componentes tedricos, apresentagdo e

dindmica para a turma);
- Atividades em grupos - analise de textos, imagens, discussdes e explanacéo a turma.

- Ambiente Externo:
a) avaliagdo dos espacos e materiais disponiveis no campus - andanga para exploragdo dos locais e

conhecimento dos materiais existentes e levantamento de possiveis materiais alternativos.

b) Corporeidade e Expressao Corporal - jogos de conhecimento, expressao e exploragéo corporal individual
e coletiva, bem como jogos teatrais.

c) (re)construgao das modalidades, a partir dos saberes discentes, em apropriagdo, sob mediagdo docente,

visando a vivéncia dos elementos da Cultura Corporal, com apoio metodolégico dos Jogos Cooperativos;

d) Recriagdo de jogos e brincadeiras considerando o corpo na trama da histéria - aproximagdes corporais,

perspectivas historicas e correlagdes com a pratica corporal.

e) Vivéncia corporal - com adaptacdo de espaco, regras e materiais, visando experimentar as técnicas e
movimentos do Atletismo e suas modalidades.

OBS.: ao longo das aulas os/as estudantes serdo convidados a repensar a légica de aulas praticas e
tedricas no campo da Educagéo Fisica Escolar para além da associagao, respectivamente, com aulas fora
de sala e aulas dentro de sala. A proposta pedagodgica provocara a pensar em outros arranjos, onde a teoria
e pratica dialogardo constantemente, borrando as suas demarcagbes institucionalizadas ao longo das
experiéncias no Ensino Fundamental. Dessa maneira, os conteudos foram organizados previamente como
convites para a construgéo tedrica e para a vivéncia (a experiéncia corporal), independente do espago onde

acontecam, provocando a pensar-agir-sentir teoricamente durante a experimentacéo corporal e vice-versa.

IV Recursos Didaticos

- Apostila e outros materiais impressos (reportagens, textos poéticos ou filoséficos) e material audiovisual
(videos, imagens, musicas, filmes).

- Notebook e projetor.




Ministério da Educagao
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Fluminense

omm ecl
EE INSTITUTO FEDERAL Campus Avangado Marica

BEE rfluminense . . e s
BE  Campus Avancado Maricé Plano de Ensino da Disciplina

Educacao Fisica

- Materiais especificos da Educacéo Fisica - abordagem "pratica" em ambiente externo.

V Processo Avaliativo

- As consideracgbes a respeito do processo avaliativo serdao desenvolvidas apds a construgao coletiva entre
os sujeitos envolvidos, tendo como base sustentadora os encaminhamentos didatico-pedagdgicos desta
unidade de ensino (Regulamentagdo Didatico-Pedagdgica Institucional, Projeto Politico-Pedagogico do
Curso, Orientagdes do Nucleo Estruturante do Curso e Orientagdes da Equipe Pedagdgica no que tange a

adaptacoes curriculares) e das leis educacionais em vigor.

- No decorrer do semestre letivo e das proposigdes pedagdgicas ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, este documento dialogard com as pistas cotidianas, podendo, adaptar seus instrumentos

avaliativos.

- A previsao dos instrumentos avaliativos para o 1° semestre contara com Seminario em Grupo (abordagem
tedrica de composicdo da escrita do trabalho e seu aprofundamento bibliografico, abordagem pratica
envolvendo a apresentacao do tema individualmente e coletivamente; e dindmica de interagdo com a turma,
aproximando o tema aos demais colegas estudantes); trabalhos de pesquisa individual e/ou avaliagbes

tedricas; e composigao coletiva de proposigao de atividades praticas (vivéncia).

2° SEMESTRE

I Competéncias e Habilidades

- Conhecer o Atletismo e suas possibilidades interpretativas (historia, técnicas, movimentos, valéncias
fisicas, materiais, espagos, contextos culturais, geopoliticos, midiaticos, econdmicos e estéticos, atletas,

regras basicas).

- Conhecer o Futebol e suas possibilidades interpretativas (historia, técnicas, movimentos, valéncias fisicas,
materiais, espacos, contextos culturais, geopoliticos, midiaticos, econdmicos e estéticos, atletas, regras

basicas) e os jogos e esportes que se assemelham, agrupando-se por caracteristicas comuns.

- Demonstrar autonomia na elaboracdo de atividades corporais, assim como capacidade para discutir,
cooperar e modificar regras, reunindo elementos de varias manifestagbes de movimento ou jogos culturais, e
estabelecendo uma melhor (no sentido de ser mais favoravel a todos os participantes) utilizagdo dos

conhecimentos adquiridos sobre a Cultura Corporal - Atletismo Il e Il e Variagdes do FUT.

- Interpretar as relagbes e nog¢des construidas ao longo da constituicdo das sociedades sobre Corporeidade
e Construgao de Género, problematizando as praticas corporais nos tracos identitarios de género (esportes,

naipes femininos e masculinos, danga, lutas).

- Relacionar Corpo, Saude e Lazer na construgdo das necessidades humanas, numa perspectiva da
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integralidade da existéncia humana e a sua relagdo com o meio.

- Reconhecer e valorizar atitudes que evidenciem a diversidade cultural e social, bem como as

particularidades motora e cognitiva de cada individuo da turma.

- Predispor-se a participar de atividades em grupos e individuais (vivenciar), cooperando e interagindo, em

prol do objetivo a que o grupo se propos.

Il Organizagao dos Encontros e Conteudos

Encontros

(20 encontros/dia - 40h/aulas)

Conteudos

3
6h/aula

Eixo 2

Cultura Corporal - Atletismo Il: movimentos e técnicas; regras basicas;
valéncias fisicas; corporeidades; e contextos dos Saltos - variagdes verticais
(em altura e com vara) e horizontais (triplo e em distancia), Arremessos

(peso, disco, martelo) e Langamento de dardo.

8h/aula

Eixo 2

Cultura Corporal - Atletismo lll: modalidades combinadas e suas descrigbes
basicas; Atletismo Paralimpico, suas modalidades e caracteristicas basicas;
Atletismo Escolar, Iniciagdo Esportiva e Treinamento Esportivo - diferengas,

insercdes, corporeidades.

6
12h/aula

Eixo 2

Cultura Corporal - jogo cultural recriado e jogo cooperativo construido -
Variagbes do que entendemos atualmente por Futebol; o "FUT" e a sua
relagdo com jogos e esportes semelhantes: Futebol de Campo, Rugby,
Futebol Americano, Futsal Society, Futebol de Areia Futvélei, Showbol,
Futebol Indigena, Futebol de Cegos, Jogos populares (golzinho, altinha,

futmesa, futebol de botdo) e Games.

2
4h/aula

Eixo1e 2

Corpo e Construgdes de Género: relagdes e nogdes de género construidas
ao longo das sociedades e a problematizacdo das praticas corporais nos
tracos identitarios de género (esportes, naipes femininos e masculinos,
danga, lutas) - reinventando as possibilidades de vivéncia de modalidades
esportivas e/ou artisticas para além dos pares homem-mulher, feminino-

masculino.
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Eixo 3
Corpo e Saude: introdugdo a nogao de Saude para além do paradigma de
1 auséncia de doenga; componentes constitutivos da/para a saude humana e
2hiaula a sua relagdo com o meio (ambiental, animal, climatico, politico, econémico,
cultural, midiatico); a atividade fisica e seus desdobramentos como condigéo
de vida saudavel.
Eixo 3
2 Corpo e Lazer: perspectiva critica do objeto de estudo Lazer e sua
4h/aula problematizagdo junto aos contextos legais, politicos, econémicos, sociais e
culturais; possibilidades de lazer; lazer e atividade fisica enquanto parceiras
no conjunto de condigbes para uma vida saudavel.
1 Semana de Avaliagdo, conforme programacao da Equipe Pedagdgica.
2h/aula
2 Revisao de conteudos, 22 chamada de avaliagbes e/ou recuperacgao paralela
4h/aula de conteudos - tais encontros poderao acontecer ao longo do semestre.

lll Encaminhamentos Metodolégicos

A partir das Abordagens Pedagdgicas da Educagédo Fisica — Cultural, Jogos Cooperativos, Critico-
Superadora e Critico-Emancipatéria —, e dos Métodos Descoberta Orientada e Resolugdo de Problemas,

serdo usadas as seguintes estratégias no decorrer do semestre:

- Aulas expositivas, com apoio do projetor, computador e quadro branco, material impresso (textos

académicos, reportagens, textos poéticos ou filoséficos) e material visual (videos, imagens, filmes).
- Mapas conceituais (mentais) para introdugéo e/ou revisdo dos conteudos;

- Rodas de discussao para apresentagado da atividade pratica, bem como a sua explicagdo, argumentagao e

conclusao;

- Organizagao de Gincanas Coletivas salientando as multiplas linguagens no trato com o conhecimento do
conteludo - Cultura Corporal (Atletismo e FUT) - levantamento e apresentagdo de possibilidades

interpretativas corporais, em grupos, e construgéo tedérica da proposta.
- Atividades em grupos - analise de textos, imagens, discussdes e explanacéo a turma.

- Ambiente Externo:
a) avaliagdo dos espacos e materiais disponiveis no campus - andanga para exploragdo dos locais e

conhecimento dos materiais existentes e levantamento de possiveis materiais alternativos.

11




Ministério da Educagao
o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Fluminense
[ 1] ic3
EE INSTITUTO FEDERAL Campus Avangado Marica
BEBE Fluminense . . .
BE  Campus Avancado Marica Plano de Ensino da Disciplina

Educacao Fisica

b) (re)construgdo das modalidades do Atletismo e dos Jogos e Esportes que variam do FUT, a partir dos
saberes discentes, em apropriagdo, sob mediagdo docente, visando a vivéncia individual e coletiva dos

elementos da Cultura Corporal.

c) Recriagédo de jogos e brincadeiras considerando os encaminhamentos culturais de jogos populares que

variam do FUT.

d) Vivéncia corporal - com adaptacdo de espaco, regras e materiais, visando experimentar as técnicas e

movimentos do Atletismo e suas modalidades, bem como dos jogos e esportes que variam do FUT.

e) Gincanas coletivas - construgdo de espagos-tempos de fixacdo e recriacdo de conteldos aprendidos

(Atletismo e FUT), adequando as atividades as limitagdes e potencialidades dos participantes.
f) Praticas corporais considerando a relagao da atividade fisica com a saude e com o lazer.

g) Vivéncia de elementos esportivos, artisticos e culturais na construgdo de género - subvertendo a légica da
permissividade de algumas praticas corporais institucionalizadas, no campo esportivo e sociocultural, como

voltadas para homens ou para mulheres.

OBS.: ao longo das aulas os estudantes serdo convidados a repensar a légica de aulas praticas e tedricas
no campo da Educacéo Fisica Escolar para além da associagao, respectivamente, com aulas fora de sala e
aulas dentro de sala. A proposta pedagdgica consistira em convidar a pensar em outros arranjos, onde a
teoria e pratica dialogardo constantemente, borrando as suas demarcagdes institucionalizadas ao longo das
experiéncias no Ensino Fundamental. Dessa maneira, os conteudos foram organizados previamente como
convites para a construcao tedrica e para a vivéncia (a experiéncia corporal), independente do espaco onde
acontecam, provocando a pensar-agir-sentir teoricamente no campo da experimentagdo corporal e vice-

versa.

IV Recursos Didaticos

- Apostila e outros materiais impressos (reportagens, textos poéticos ou filoséficos) e material audiovisual
(videos, imagens, musicas, filmes).
- Notebook e projetor.

- Materiais especificos da Educagéao Fisica - abordagem "pratica" em ambiente externo.

V Processo Avaliativo

- As consideragdes a respeito do processo avaliativo serdo desenvolvidas apds a construgéo coletiva entre
os sujeitos envolvidos, tendo como base sustentadora os encaminhamentos didatico-pedagogicos desta
unidade de ensino (Regulamentagdo Didatico-Pedagdgica Institucional, Projeto Politico-Pedagégico do

Curso, Orientagdes do Nucleo Estruturante do Curso e Orientagées da Equipe Pedagdgica no que tange a
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adaptacoes curriculares) e das leis educacionais em vigor.

- No decorrer do semestre letivo e das proposi¢gdes pedagdgicas ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, este documento dialogard com as pistas cotidianas, podendo, adaptar seus instrumentos

avaliativos.

- A previsdo dos instrumentos avaliativos para o 2° semestre contara com a organizagao de Gincanas em
Grupo (abordagem tedrica de composicéo da escrita do trabalho como planejamento das agdes; abordagem
pratica envolvendo a realizagdo da vivéncia corporal para o Atletismo e Jogos e Esportes que variam do
FUT); trabalhos de pesquisa individual e/ou avaliagbes tedricas; e composigcao coletiva de proposicdo de

atividades praticas (vivéncia).

OBSERVAGOES:

Este planejamento é flexivel aos percursos educativos de 2022. A proje¢cdo dos encontros (hora/aula)

poderao sofrer alteragao em fungéo dos dias de aula e seus sabados letivos correspondentes.

REFERENCIAS - para os discentes

Considerando a limitada oferta de livros para os estudantes do Ensino Médio, num primeiro momento, nao
serao indicadas as referéncias para consulta, pesquisa ou aprofundamento de saberes nesta area de
conhecimento. A ideia inicial € conduzir uma apostila e/ou textos académicos, bem como indicagao de videos

disponiveis no YouTube, a partir de referéncias textuais e imageéticas.

ASSINATURA

Professora: Regiane de Souza Costa Coordenacgéao de Curso
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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Docente: FRANCISMAR RIMOLI BERQUO ANO: 1° ano
Componente Curricular: FISICA Turma: 1A

Curso: TECNICO EM EDIFICACOES INTEGRADO AO ENSINO MEDIO Semestre: 2°

Area de integragdo: Resisténcia dos materiais; Estruturas; Instalagdes Hidraulicas. Carga horaria: 40 horas

Ementa: Trabalho; Energia; Estatica e Hidrostatica.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Essa disciplina tem por objetivo trabalhar os conceitos necessarios para
desenvolvimento da fisica no decorrer do curso de edificagdes, visando desenvolver habilidades para interpretar
enunciados e resolver situagdes-problemas no cotidiano.

3. CONTEUDOS:
1. Trabalho:
1.1 Trabalho de uma forga.
1.2 Trabalho de uma forga constante paralela ao deslocamento.
1.3 Trabalho de uma forg¢a constante ndo-paralela ao deslocamento.
1.4 Trabalho de uma forg¢a variavel.
1.5 Poténcia.
1.6 Rendimento.
2. Energia;
2.1 Energia cinética.
2.2 Energia potencial gravitacional.
2.3 Energia potencial eldastica.
2.4 Energia mecanica.
2.5 Diagramas de energia.
2.6 Teorema da conservagdo da energia mecanica.
3. Estatica:
3.1 Condigdes de equilibrio em ponto material.
3.2 Momento de uma forga.
3.3 Condigdes de equilibrio do corpo extenso.
3.4 Alavancas.
3.5 Centro de gravidade.
3.6 Equilibrio de corpos apoiados.
4. Hidrostatica:
4.1 Densidade.
4.2 Massa especifica
4.3 Pressao.
4.4 Pressao atmosférica.
4.5 Principio de Stevin.
4.6 Vasos comunicantes.
4.7 Principio de Pascal
4.8 Maquinas hidraulicas.
4.9 Principio de Arquimedes.

4. METODOLOGIA

Moodle: (i) questionario com feedback imediato,(ii) o féorum para as duvidas; (iii) uso de outras ferramentas
disponiveis conforme a necessidade.

Aula expositiva.

Apostilas e textos.

Utilizagdo de projetor.

Discussdes coletivas.

Simulacdo.

Laboratorio de Fisica.




5. PROCEDIMENTOS/INSTRUMENTOS AVALIATIVOS

e Asavalia¢des serdo realizadas, em principio, no horario de aula de Fisica.

e As datas e as duragdes das avaliagdes serdo determinadas a critério do professo.

e O conteudo a ser cobrado em cada avaliacdo sera determinado pelo professor.

e As avaliagoes serdo divididas entre coletivas e individuais d& seguinte forma:
1* Avaliacao COLETIVA

- A turma seréd dividida em grupos, onde cada grupo terd que apresentar/entregar as atividades propostas
pelo professor em sala de aula ou no laboratorio de Fisica. A nota final tera um peso igual a 40% da nota do
semestre, ou seja, 4,0 pontos.

2% Avaliacao INDIVIDUAL

Este tipo de avaliagdo serd feita no horario de aula da turma, individualmente, sem consulta ¢ na data
marcada pelo professor. Abaixo, existem algumas informagdes que sdo:

¢ A nota final terd um peso igual a 60% da nota do semestre, ou seja, 6,0 pontos.

e Esta avaliacdo sera dividida em duas: (i) teste de Fisica, valendo de 3,0 pontos, com uma parte dos
contetidos de Fisica; e (ii) prova de Fisica , valendo de 3,0 pontos, com o restante da matéria.

O(A) aluno(a) que tiver média final, no 2° semestre, menor que 6,0 pontos tera direito a
Recuperacio da |recuperagdo de Fisica. Esta atividade avaliativa sera feita em sala de aula e individualmente, onde
aprendizagem o seu valor sera de 10 pontos. Toda matéria do 2° semestre podera ser cobrada nesta avaliagao.
Outras informagdes estdo no manual do aluno do IFFluminense — Campus Avangado Marica.

6. CRONOGRAMA DAS AULAS DE FISICA BASEADO NO CALENDARIO ESCOLAR DE 2022
INICIO DO 2° SEMESTRE: 03/10/2022.
FIM DO 2° SEMESTRE: 17/02/2023.

Més Data/horario Aulas/més Carga horaria (horas/més)
Outubro 10 10
Novembro 8 8
Dezembro As aulas de Fisica ocorrem as tercas- 8 8
Janeiro feiras das 12h40 as 14h40. 6 6
Fevereiro 6 6
Marco 2 2

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DA LUZ, Antdnio Maximo Ribeiro; ALVARES, Beatriz Alvarenga; GUIMARAES, Carla da Costa. Fisica: Contexto &
Aplicagdes — Ensino Médio. 2a edi¢ao, Sao Paulo, editora Scipione, 2016, volume 1.

GASPAR, Alberto. Compreendendo a Fisica — Mecénica. 3% edigdo, Sdo Paulo, editora Atica, 2016, volume 1.

DOCA, Ricardo Helou; BISCUOLA, Gualter José; VILLAS BOAS, Newton. Fisica — mecénica. 3% edi¢do, Sao Paulo, editora
Saraiva, 2016, volume 1.

KAZUHITO, Yamamoto; FUKE, Luiz Felipe. Fisica para o ensino médio. 4a edicdo. Sao Paulo: Saraiva, 2017, volume 1.

CARRON, Wilson; GUIMARAES, Osvaldo; PIQUEIRA, José Roberto. Fisica - mecanica. 2* edi¢do. Sdo Paulo, editora Atica,
2016, volume 1.

VALIO, Adriana Benetti Marques; FUKUI, Ana; FERDINIAN, Bassam; MOLINA, Madson de Melo; VENE; NANI, Ana Paula
Souza. Ser protagonista:Fisica — ensino médio. 3% edi¢do, Sao Paulo, editora SM, 2016, volume 1.

PIETROCOLA, Mauricio; POGIBIN, Alexandre; ANDRADE, Renata; ROMERO, Talita Raquel. Fisica em contexto — ensino
meédio. 1* edigcdo, Sao Paulo, editora do Brasil, 2016, volume 1.

Francismar Rimoli Berqué
Docente/Matricula: 1950795
Marica, 10 de outubro de 2022




PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Docente: FRANCISMAR RIMOLI BERQUO ANO: 1° ano
Componente Curricular: FISICA Turma: 1B

Curso: TECNICO EM EDIFICACOES INTEGRADO AO ENSINO MEDIO Semestre: 2°

Area de integragdo: Resisténcia dos materiais; Estruturas; Instalagdes Hidraulicas. Carga horaria: 38 horas

Ementa: Trabalho; Energia; Estatica e Hidrostatica.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Essa disciplina tem por objetivo trabalhar os conceitos necessarios para
desenvolvimento da fisica no decorrer do curso de edificagdes, visando desenvolver habilidades para interpretar
enunciados e resolver situagdes-problemas no cotidiano.

3. CONTEUDOS:
1. Trabalho:
1.1 Trabalho de uma forga.
1.2 Trabalho de uma forga constante paralela ao deslocamento.
1.3 Trabalho de uma forg¢a constante ndo-paralela ao deslocamento.
1.4 Trabalho de uma forg¢a variavel.
1.5 Poténcia.
1.6 Rendimento.
2. Energia;
2.1 Energia cinética.
2.2 Energia potencial gravitacional.
2.3 Energia potencial eldastica.
2.4 Energia mecanica.
2.5 Diagramas de energia.
2.6 Teorema da conservagdo da energia mecanica.
3. Estatica:
3.1 Condigdes de equilibrio em ponto material.
3.2 Momento de uma forga.
3.3 Condigdes de equilibrio do corpo extenso.
3.4 Alavancas.
3.5 Centro de gravidade.
3.6 Equilibrio de corpos apoiados.
4. Hidrostatica:
4.1 Densidade.
4.2 Massa especifica
4.3 Pressao.
4.4 Pressao atmosférica.
4.5 Principio de Stevin.
4.6 Vasos comunicantes.
4.7 Principio de Pascal
4.8 Maquinas hidraulicas.
4.9 Principio de Arquimedes.

4. METODOLOGIA

Moodle: (i) questionario com feedback imediato,(ii) o féorum para as duvidas; (iii) uso de outras ferramentas
disponiveis conforme a necessidade.

Aula expositiva.

Apostilas e textos.

Utilizagdo de projetor.

Discussdes coletivas.

Simulacdo.

Laboratorio de Fisica.




5. PROCEDIMENTOS/INSTRUMENTOS AVALIATIVOS

e Asavalia¢des serdo realizadas, em principio, no horario de aula de Fisica.

e As datas e as duragdes das avaliagdes serdo determinadas a critério do professo.

e O conteudo a ser cobrado em cada avaliacdo sera determinado pelo professor.

e As avaliagoes serdo divididas entre coletivas e individuais d& seguinte forma:
1* Avaliacao COLETIVA

- A turma seréd dividida em grupos, onde cada grupo terd que apresentar/entregar as atividades propostas
pelo professor em sala de aula ou no laboratorio de Fisica. A nota final tera um peso igual a 40% da nota do
semestre, ou seja, 4,0 pontos.

2% Avaliacao INDIVIDUAL

Este tipo de avaliagdo serd feita no horario de aula da turma, individualmente, sem consulta ¢ na data
marcada pelo professor. Abaixo, existem algumas informagdes que sdo:

¢ A nota final terd um peso igual a 60% da nota do semestre, ou seja, 6,0 pontos.

e Esta avaliacdo sera dividida em duas: (i) teste de Fisica, valendo de 3,0 pontos, com uma parte dos
contetidos de Fisica; e (ii) prova de Fisica , valendo de 3,0 pontos, com o restante da matéria.

O(A) aluno(a) que tiver média final, no 2° semestre, menor que 6,0 pontos tera direito a
Recuperacio da |recuperagdo de Fisica. Esta atividade avaliativa sera feita em sala de aula e individualmente, onde
aprendizagem o seu valor sera de 10 pontos. Toda matéria do 2° semestre podera ser cobrada nesta avaliagao.
Outras informagdes estdo no manual do aluno do IFFluminense — Campus Avangado Marica.

6. CRONOGRAMA DAS AULAS DE FISICA BASEADO NO CALENDARIO ESCOLAR DE 2022
INICIO DO 2° SEMESTRE: 03/10/2022.
FIM DO 2° SEMESTRE: 17/02/2023.

Més Data/horario Aulas/més Carga horaria (horas/més)
Outubro 12 12
Novembro 6 6
Dezembro As aulas de Fisica ocorrem as segundas- 6 6
Janeiro feiras das 07h30 as 09h30. 6 6
Fevereiro 6 6
Marco 2 2

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DA LUZ, Antdnio Maximo Ribeiro; ALVARES, Beatriz Alvarenga; GUIMARAES, Carla da Costa. Fisica: Contexto &
Aplicagdes — Ensino Médio. 2a edi¢ao, Sao Paulo, editora Scipione, 2016, volume 1.

GASPAR, Alberto. Compreendendo a Fisica — Mecénica. 3% edigdo, Sdo Paulo, editora Atica, 2016, volume 1.

DOCA, Ricardo Helou; BISCUOLA, Gualter José; VILLAS BOAS, Newton. Fisica — mecénica. 3% edi¢do, Sao Paulo, editora
Saraiva, 2016, volume 1.

KAZUHITO, Yamamoto; FUKE, Luiz Felipe. Fisica para o ensino médio. 4a edicdo. Sao Paulo: Saraiva, 2017, volume 1.

CARRON, Wilson; GUIMARAES, Osvaldo; PIQUEIRA, José Roberto. Fisica - mecanica. 2* edi¢do. Sdo Paulo, editora Atica,
2016, volume 1.

VALIO, Adriana Benetti Marques; FUKUI, Ana; FERDINIAN, Bassam; MOLINA, Madson de Melo; VENE; NANI, Ana Paula
Souza. Ser protagonista:Fisica — ensino médio. 3% edi¢do, Sao Paulo, editora SM, 2016, volume 1.

PIETROCOLA, Mauricio; POGIBIN, Alexandre; ANDRADE, Renata; ROMERO, Talita Raquel. Fisica em contexto — ensino
meédio. 1* edigcdo, Sao Paulo, editora do Brasil, 2016, volume 1.

Francismar Rimoli Berqué
Docente/Matricula: 1950795
Marica, 10 de outubro de 2022




Direcdo de Ensino, Pesquisa e Extensao
Campus Avangado Marica

Plano de Ensino

Curso: Técnico em Edificacdes Integrado ao Ensino Médio
Ano Letivo 2022

1. IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular | Lingua Inglesa

Carga Horaria Total 80 h

Carga Horaria Semanal |2h

Docente Aline da Silva Azevedo de Carvalho

2. OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

2.1 Objetivos Gerais:
Desenvolver as quatro habilidades linguisticas (ler, escrever, falar e ouvir) na lingua inglesa.

2.2 Objetivos Especificos:

- Desenvolver a capacidade de reconhecer e produzir em lingua inglesa em atividades de compreensao e
produgdo oral e escrita.

- Ler e compreender textos literarios e ndo literarios, tais como: poemas, charges, artigos, contos, filmes,
pecas de teatro, musicas, entre outros.

- Discutir temas transversais como arte e cultura, ética e cidadania, sociedade, higiene e meio ambiente de
modo transdisciplinar ao longo das aulas (por meio de filmes, musicas, figuras e topicos de debate, ora em
lingua estrangeira ora em lingua materna).

- Compreender a interacdo da lingua inglesa com o mundo globalizado desenvolvendo maior consciéncia
sobre seu papel central na sociedade contemporanea.

- Desenvolver a capacidade de utilizar a lingua inglesa para reconhecer ¢ produzir enunciados da area
técnica, através da integracdo desta disciplina com as demais disciplinas técnicas do curriculo que
fornecerdo termos técnicos, conteudos e textos em lingua inglesa que sejam importantes para a formacao do
profissional técnico em Edificacdes.

3. CONTEUDO

1. Estratégias de leitura: cognatos, skimming/scanning, inferéncias, etc.
1.1. Pronomes pessoais do sujeito, do objeto e possessivos

2. Simple present

3. Imperativo

4. Present continuous

5. Simple past; Relative pronouns

6. Countable/ uncountable nouns

7. Modal verbs




4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada;
- Atividades em grupo ou individuais;

- Pesquisas e seminarios;
- Avaliacdo Formativa.

5. CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo/Atividade proposta

1° Semestre

Inicio: 11/04/2022
Término:30/09/2022

1. Livro didatico — Units 1 and 2: Studying with technology/Save the world Go Green!
2. Projeto - DIY: creative recycling.

3. Atividade técnica I : Jobs in the construction industry

4. Livro didatico - Unit 5: old heroes, new heroes.

5. Projeto - Biographies of people who fought against racism.

6. Livro didatico — Unit 8: express yourself in words.

7. Atividade técnica III : Construction problems

8. Atividade técnica II: Materials and Suppliers

2° Semestre

Inici0:03/09/2022
Término: 13/03/2023

Livro didatico - Unit 7: Have fun and get fit!

Livro didatico — Unit 4: Feel the image, feel the feeling
Atividade técnica IV: Construction site safety
Atividade técnica V: Construction site safety 11

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

FRANCO, C.; TAVARES, K. Way to Go —vol. 1. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Atica, 2016

Bibliografia Complementar

FRENDO, E. English for Construction Level 1. Pearson Longman, 2012.

FRENDO, E. English for Construction Level 2. Pearson Longman, 2012.

Marica, __ de outubro de 2022.

Docente
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Ano Letivo 2022

1. IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular |Etica
Carga Horaéria Total 40h
Carga Horéaria Semanal |1h

Docente

Isabelle Vianna Bustillos Villafan

2. OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

2.1 Objetivos Gerais:

Tematizar e analisar, de modo rigoroso, 0s elementos conceituais que articulam a
compreensdo de textos filosoficos;

Aplicar as competéncias de leitura e analise filosofica a configuragdes discursivas proprias
das diferentes esferas culturais: jornais, obras de arte, videos, textos didaticos e cientificos,
filmes, manifestacdes sociais, leis, cddigos, etc;

Contextualizar conhecimentos filoséficos, tanto no plano de sua origem especifica quanto
em outros planos: o pessoal-biografico; o entorno socio-politico, histérico e cultural; o
horizonte da sociedade cientifico-tecnolégica.

Problematizar e exercer a critica de conceitos, proposicdes e argumentos, valores e normas,
expressoes subjetivas e estruturas formais, explicitas ou ndo, nos textos filoséficos.
Tematizar, analisar e problematizar estruturas discursivas, sistemas de representacdo e
ideologias que forjam a modernidade social e a contemporaneidade em seu modo
tecnoldgico de reproducao;

Produzir resumos, fichamentos, argumentacdes, analises criticas e dissertacdes a partir de
livro-texto, pesquisa e outros registros como filmes, exposicdes, obras de arte, etc;

Expor ideias em debates e seminarios conduzidos sistematicamente, defendendo-as
mediante argumentos;

Participar, ativa e cooperativamente, de trabalhos em equipe, como indice da capacidade de

construgdo coletiva e cidadania;




2.2 Objetivos Especificos:

Esta disciplina tem por objetivo introduzir o aluno as principais questdes e correntes da tradi¢do
filosofica da ética, através da apresentacéo, leitura e debate dos textos e temas mais representativos
dessa discussdo ao longo da historia do pensamento. Ademais, espera-se que o aluno seja capaz de
perceber e refletir criticamente sobre a relevancia da ética na formacéo, crise e transformacéo dos

valores e normas da vida contemporanea.

3. CONTEUDO

-Surgimento da Etica.

- Natureza/Nomos;

- O problema da ac&o;

- Relativismo e Universalismo;

- Virtude e Conhecimento;

- A natureza do Bem;

- Eudaimonia e a arte de bem viver;
- Razdo e Fé;

- Liberdade e Livre-arbitrio;

- Sentimento e Moralidade;

- Etica do dever;

- Genealogia da Moral;

- Utilitarismo;

- Responsabilidade e Consciéncia Moral;
- Mé- fé;

- O cuidado de si;

- Problemas éticos contemporaneos.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada com auxilio de quadro ou data show;




- Videos (filmes, documentarios, etc)

- Estudo dirigido;

- Atividades em grupo ou individuais (debates, seminarios);
- Pesquisas;

- Préticas de escrita e expressdo oral.

- Avaliacdo Formativa individual e em grupo;

- Producéo de textos;

- Avaliagéo continua durante as aulas;

- Autoavaliacao.

5. CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contetdo/Atividade proposta

1° Semestre 1. Aspectos Introdutérios da Etica
1.1 O que é Etica: apresentacéo da disciplina
1.2 Nascemos éticos ou nos tornamos éticos?
Inicio: 11/04/2022 1.3. Juizos de fato e juizos de valor.
Término: 30/09/2022 | 1.4 Problemas fundamentais da Etica
- Aula expositiva dialogada com apresentacao de slides e video,
Total: 20 aulas
2. A Etica na Antiguidade
2.1 Platdo: a Virtude, a Justica e o Bem.
2.2 O contexto de Platdo e a pergunta pelo que é
2.3 O problema do relativismo
2.4 O que é a virtude?
2.5 O melhor é o mais forte?
“E melhor sofrer uma injusti¢a que pratica-la”
2.6 ARepublica de Platdo
- A Alegoria da Caverna
- Natureza humana e natureza da pélis

- Dindmicas de grupo
-Aula expositiva, video;
-Leitura, questdes e elaboracdo de texto.

2.7. Aristoteles e a felicidade
2.7.1 O conceito de felicidade
2.7.2 Avirtude como habito
2.7.3 Adoutrina do meio-termo

- Sensibilizagdo sobre o tema

- Aula expositiva

- Slides, video.

- Leitura e aprofundamento dos contetidos.

3. AEtica na ldade Média

3.1 O livre-arbitrio e o problema do mal

3.2- Santo Agostinho

3.2.1 A origem do livre-arbitrio

3.2.2 O livre-arbitrio e o problema do mal

3.2.3 Deus e a origem do mal. Onde esta o Mal?
3.3 Sdo0 Tomas de Aquino

3.3.1 O mal se encontra nas coisas?




3.3.2 O homem possui livre-arbitrio?
3.3.3 Se a virtude humana é um habito.

- Apresentagdo expositiva dos temas
- Leitura
-Trabalho em grupo

2° Semestre 4. A Etica na Modernidade

4.1 A moral provisoria de Descartes

4.2 A beatitude como fim da a¢do ética em Spinoza

Inicio: 03/10/2022 4.3 O “sentimento moral” em Hume

Término: 13/03/2023  |4.4 Kant e a fundamenta¢io de uma ‘metafisica da moral”
4.4.1 O imperativo categorico

- Aulas expositivas, video, leitura e aprofundamento dos conteidos.
- QuestBes e temas para discussdo
- Trabalho

4.5 Nietzsche e a Genealogia da Moral

- Aulas expositivas, slides, videos;
- Exercicios
-Debate

4.6 O Utilitarismo de Bentham e Stuart Mill

-Aula expositiva;

-Leitura;

- Apresentacdo dos principais dilemas éticos
- Debate

-Exercicios

5. Questdes contemporaneas da Etica
5.1 Freud e “O mal-estar na civilizacao”
5.2 Etica e o cuidado de si e do outro
5.3 Etica e Direitos Humanos

5.4 Etica e Diversidade

5.5 Etica dos Animais

- Aulas expositivas;
-Videos;

- Leitura;
-Seminario;

- Prova

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Bésica

MARCONDES, Danilo. Textos Bésicos de Etica. 42 edi¢io. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.,




2009.
NOVAES, Adauto (org). Etica. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1992.
TUGENDHAT, Ernst. LicOes sobre ética. Petropolis: Vozes, 2000.

Bibliografia Complementar

AGOSTINHO, Santo. O livre-arbitrio. Sdo Paulo: Paulus, 1995.

AQUINO, Santo Tomas de. Sdo Paulo; Loyola, 2001.

ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Cole¢io Os Pensadores. Tradugio de Leonel Vallandro e
Gerd Bornheim da versao inglesa de W. D. Ross. S&o Paulo: Nova Cultural, 1991.

DESCARTES, R. As paix0es da alma. Traducéo J. Guinsburg& B. Prado Jr., in Os Pensadores.
Sao Paulo: Abril Cultural, 1979.

FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade 2: O uso dos prazeres. Rio de Janeiro; Graal, 1988.
FREUD, Sygmund. O mal- estar na civilizagdo. Trad. José Octavio de Aguiar Abreu. Rio de
Janeiro: Imago: 1974.

HUME, D. Tratado da Natureza Humana.Traducdo Débora Dnowski. Sdo Paulo: Ed. UNESP,
2009.

KANT, E. Fundamentacao da Metafisica dos Costumes.Lisboa: Edi¢cbes 70, 2007.
KIERKEGAARD. Temor e tremor. Cole¢do Os Pensadores. S&o Paulo: Abril Cultural, 1979.
MILL, Stuart. A liberdade/Utilitarismo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.

NIETZSCHE, F. Genealogia da Moral. Trad. Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2008.

PLATAO. A Republica. Traducéo de Carlos Alberto Nunes. 32 ed. Belém: EDUFPA, 2000.

. Ménon. Traducéo de Maura lgésias. Rio de Janeiro: Ed. PUC- Rio, 2001.
SPINOZA, B. Etica. Tradu¢do de Tomaz Tadeu. Belo Horizonte: Auténtica.

Marica, 04 de outubro de 2022.

Isabelle Vianna Bustillos Villafan
Docente

SIAPE:2182097
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1. IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular |Filosofia

Carga Horéria Total 40h

Carga Horéaria Semanal |1h

Docente Isabelle Vianna Bustillos Villafan

2. OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

2.1 Objetivos Gerais:

Tematizar e analisar, de modo rigoroso, 0s elementos conceituais que articulam a
compreensdo de textos filosoficos;

Aplicar as competéncias de leitura e analise filosdfica a configuracdes discursivas proprias
das diferentes esferas culturais: jornais, obras de arte, videos, textos didaticos e cientificos,
filmes, manifestacdes sociais, leis, cddigos, etc;

Contextualizar conhecimentos filoséficos, tanto no plano de sua origem especifica quanto
em outros planos: o pessoal-biografico; o entorno socio-politico, histérico e cultural; o
horizonte da sociedade cientifico-tecnoldgica.

Problematizar e exercer a critica de conceitos, proposi¢cdes e argumentos, valores e normas,
expressoes subjetivas e estruturas formais, explicitas ou ndo, nos textos filoséficos.
Tematizar, analisar e problematizar estruturas discursivas, sistemas de representacdo e
ideologias que forjam a modernidade social e a contemporaneidade em seu modo
tecnoldgico de reproducao;

Produzir resumos, fichamentos, argumentacdes, analises criticas e dissertacbes a partir de
livro-texto, pesquisa e outros registros como filmes, exposicdes, obras de arte, etc;

Expor ideias em debates e seminarios conduzidos sistematicamente, defendendo-as
mediante argumentos;

Participar, ativa e cooperativamente, de trabalhos em equipe, como indice da capacidade de

construgdo coletiva e cidadania;




2.2 Objetivos Especificos:

O curso de Filosofia no Ensino Médio Integrado visa proporcionar aos estudantes a oportunidade
de vivenciar o pensamento filosofico através de textos, conceitos e problemas produzidos por essa
disciplina em sua historia, os quais lhes permitam ampliar a compreensdo do homem e da vida
contemporaneos. Em especial, nossa disciplina busca apresentar a construcdo filoséfica de
distintas visdes de mundo elaboradas pelo homem ao longo do tempo (mito, religido, sabedoria,
conhecimento, ciéncia, arte). O estudo sera realizado através da leitura e discussdo de textos de
autores classicos, modernos e contemporaneos, assim como da analise de outros textos e recursos
didaticos e paradidaticos que permitam desenvolver a compreensdo de conceitos e problemas
filosoficos. Enfatizard, por conseguinte, nessa etapa, a Filosofia no contexto de seu surgimento, na
Antiguidade, visando introduzir os estudantes nos problemas norteadores do pensamento
filosofico, e apontar a relevancia dos mesmos na compreensdo da realidade na qual estamos
inseridos. Utilizard como recurso a leitura e andlise de textos, debates e seminarios, buscando
desenvolver a capacidade de argumentacao e expressdo oral e escrita dos estudantes.

3. CONTEUDO

Filosofia Antiga

- Apresentacdo da Filosofia: conceito e surgimento da Filosofia;

- Panorama Histdrico da Filosofia e suas subdivisdes;

- A Filosofia e outras diferentes formas de conhecimento: Filosofia e Senso Comum. Filosofia e
Mito. Filosofia e Ciéncia. Ciéncia, Técnica e dominagdo da natureza;

- Objeto, problemas e método da Filosofia;

- A importancia dos conceitos;

- As crencas e sua justificacdo na Filosofia;

- Vocabulario basico da filosofia antiga.

- Filosofia da Natureza

- Os Pré-Socraticos: o “despertar” do pensamento filosofico-cientifico.

- A “escola” Jonica e o interesse pela physis ( Tales, Anaximandro, Anaximenes, Xendfanes,
Heraclito)

- A “escola” italiana ¢ o pensamento abstrato: prenuncio da l6gica e da metafisica (Pitagoras,
Parménides, Zenao)

- A segunda fase do pensamento pré-socratico.

- Anaxagoras

- Empédocles

- Os atomistas

Mobilismo/ Imobilismo/ Pluralismo/ Paradoxos

- A problematica ético-politica
- Os Sofistas e o Problema Da Linguagem: Protagoras e Gorgias; o Relativismo dos Sofistas;
- SAcrates: a exigéncia do autoconhecimento na Filosofia; 0 Método Socrético: Ironia, Elenchos,

Maiéutica; a influéncia de Sécrates na Filosofia

- O Periodo Classico




- A filosofia de Platéo:

- O contexto de surgimento;

- O problema tedrico-politico;

- ATeoria das Ideias ou Teoria das Formas;

- A Republica (A relacdo entre Ser e Conhecimento, Opinido e Verdade; Alegoria da Caverna)
- A filosofia de Aristoteles: a sistematizacéo do saber

- A Critica de Aristételes a Platdo;

- Teoria das causas;

- O sistema aristotélico;

- Aristételes e sua Metafisica: as Categorias.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada com auxilio de quadro ou data show;
- Videos (filmes, documentarios, etc)

- Estudo dirigido;

- Atividades em grupo ou individuais (debates, seminarios);

- Pesquisas;

- Praticas de escrita e expressdo oral.

- Avaliacdo Formativa individual e em grupo;

- Producao de textos;

- Avaliacdo continua durante as aulas;

- Autoavaliacao.

5. CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo/Atividade proposta

1° Semestre 1. O que é Filosofia?

1.1 -Apresentacdo da disciplina

1.2 - Philo-sophia: sensibilizagdo ao sentido da palavra;

Inicio: 11/04/2022 1.3 - Aatividade filoso6fica; filosofia e a experiéncia cotidiana;
Término: 30/09/2022 |1.4 - O que esta pressuposto no discurso habitual;

1.5 - Senso comum e pensamento; crenga e justificacdo;

Total: 20 aulas 1.6 - Alinvestigacao reflexiva: a colocagdo de uma pergunta-problema.
- Aula expositiva dialogada com apresentacgao de slides e video,

2. Caracterizacdo da atividade filoséfica: sua relacéo e diferenciagdo com os
demais saberes

2.1 - Os elementos da Filosofia: o objeto, 0 método;

2.2 - Problemas, teorias e argumentos;

2.3- A caracterizagdo da formulag&o e da resposta filosofica;

2.4- Sentido e relevancia dos conceitos

- Leitura e compreenséo do texto “ O que é Filosofia?- Introdugdo”

3. A reflexdo e o exercicio da critica filosofica




3.1 - Acritica das nossas crengas;

3.2- Crencas criticas e acriticas;

3.3 - O que justifica uma crenga como verdadeira;

3.4 - A atividade critica versus Dogmatismo e Complacéncia;
3.3 - Critica e liberdade de opinido.

- Leitura e aprofundamento dos contetdos.

- Leitura comentada (“ A critica das nossas crengas” de Jerome Stolnitz ¢
fragmento do texto “ Sobre a Liberdade”, de Stuart Mill)
-Atividades avaliativas de compreensdo

4. As Origens da Filosofia

4.1 A consciéncia mitica

4.2 A mitologia grega

4.3 Mito, simbolo e pensamento

4.4 Homero, Hesiodo e os arquétipos da civilizacdo ocidental.

- Aulas expositivas, videos, pesquisa, apresentacao oral e escrita.

2° Semestre

Inicio: 03/10/2022
Término: 13/03/2023

5. O Surgimento da Filosofia na Grécia Antiga
5.1- A passagem do pensamento mitico para o filoséfico-cientifico;
5.2- O contexto de surgimento da filosofia: a redescoberta da escrita; a moeda, a
lei; o cidaddo da polis. A consolidacdo da democracia.
5.3- Nogdes Fundamentais do pensamento filoséfico:

A physis;

A causalidade;

Aarqué;

O cosmo;

O logos;

O carater critico

- Aulas expositivas, slides, videos;
- Leitura e Exercicios

6. Os pré-socraticos e o despertar do pensamento filoséfico-cientifico
6.1 — Aescola Jonica e o naturalismo da physis
Tales de Mileto;
Anaximenes;
Anaximandro;
Heréclito.
6.1.2- A escola e 0 pensamento abstrato: prenincio da logica e da metafisica
Pitagoras;
Parménides;
Zendo e Melisso
6.2 - A segunda fase do pensamento pré-socratico.
- Anaxagoras
- Empédocles
- Os atomistas
Mobilismo/ Imobilismo/ Pluralismo/ Paradoxos

-Aula expositiva;

- Videos;

- Leitura;

- Exercicios;

- Avaliacéo qualitativa.




7. - A problemética ético-politica

7.1- Os Sofistas e 0 Problema Da Linguagem: Protagoras e Gorgias; 0
Relativismo dos Sofistas;

7.2 - SOcrates: a exigéncia do autoconhecimento na Filosofia; o Método
Socratico: Ironia, Elenchos, Maiéutica; a influéncia de Sécrates na Filosofia

-Aula Expositiva;
- Leituras, exercicios de compreensao;
- Debate.

8. -O Periodo Classico

8.1- Afilosofia de Platéo:

8.2 - O contexto de surgimento;

8.3 - O problema tedrico-politico;

8.4 - Ateoria das ideias ou formas;

8.5 - A Republica (A relacdo entre Ser e Conhecimento, Opinido e Verdade;
Alegoria da Caverna)

9.- Afilosofia de Aristoteles: a sistematizacdo do saber
9.1- A Critica de Aristoteles a Platao;

9.2 - Teoria das Quatro causas;

9.3- O sistema aristotélico;

9.4- Aristoteles e sua Metafisica: as Categorias.

- Aulas expositivas;
-Video;

- Leitura;
-Seminario;

- Prova

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

ARANHA, M. L. e MARTINS, M. H. Filosofando. Introducéo a Filosofia. Volume Unico. Sdo
Paulo: Editora Moderna, 2009. )
CHAUI, Marilena. Iniciacdo a Filosofia. Volume Unico. S8o Paulo: Editora Atica, 2012.

MEIER, C. Filosofia: por uma inteligéncia da complexidade. Vol. Gnico: ensino médio. 22 ed. Belo
Horizonte: PAX Editora e Distribuidora, 2014

Bibliografia Complementar

BLACKBURN, S. Dicionario Oxford de Filosofia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1997.




MARCONDES, D. Iniciagdo a Historia da Filosofia — Dos Pré-socraticos a Wittgenstein. 22 ed.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1998.

MARCONDES, D. Textos basicos de Filosofia: Dos Pré-socraticos a Wittgenstein. 102
reimpresséo. Rio de Janeiro: Zahar, 1999.

MARCONDES, D. Textos Bésicos de Linguagem. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.
NAGEL, T. Uma breve Introducéo & Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

REZENDE, A. Curso de Filosofia para professores e alunos do ensino médio e de graduacdo. 15°
reimpresséo. Rio de Janeiro: Zahar, 1986.

RUSSEL, B. Os Problemas da Filosofia. Lisboa: Edi¢des 70, 2008

VARIOS. Colecdo Os Pensadores. 12 ed. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1972.

Maricé, 04 de outubro 2022.

Isabelle Vianna Bustillos Villafan
Docente

SIAPE: 2185097
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1. IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular | MATERIAIS DE CONSTRUCAO CIVIL E LABORATORIO

Carga Horéria Total 120 horas

Carga Horéaria Semanal |3 horas

Docente Samuel Ribeiro de Almeida / Francesco Lugli / Helena Maria Reis Fideles

2. OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

2.1 Objetivos Gerais:
Apresentar 0s materiais convencionais utilizados na construgao civil, suas normas técnicas
aplicaveis, bem como a realizacdo de ensaios.

2.2 Objetivos Especificos:
e Apresentar e desenvolver conhecimentos para a identificacdo de especificacdes técnicas dos
materiais de construcdo civil
o Apresentar ferramentas de calculo necessarias a quantificacdo dos materiais de construcao civil.
e Abordar uma visdo integrada dos materiais de construcao civil em relagdo as construcoes, a
natureza e a vida humana.

3. CONTEUDO

1 Apresentacdo da disciplina.

2 Condicdes e emprego dos materiais de construgao.

3 Classificagdo geral dos materiais de construgao.

4 Classificagdo dos materiais de construgdo segundo seu emprego.
5 Normalizacdo, especificagao e ensaios.

6 Propriedades fisicas dos materiais.

7 Aglomerantes.

8 Agregados.

9 Argamassa.

10 Concreto.
11 Materiais metalicos.

12 Madeiras.

13 Materiais ceramicos.
14 Vidros.

15 Polimeros.

16 Tintas.

17 Residuos.

18 Materiais alternativos.




19 Préticas de Laboratdrio (ao longo do semestre)

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos utilizados para o desenvolvimento do contetido sao:

- Aula expositiva dialogada

- Aulas em laboratério

- Estudo dirigido individual

- Atividades em grupo

- Pesquisas

- Avaliacdo formativa

- Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas/praticas individuais e em grupo; trabalhos
escritos individuais e em grupo, e, apresentacdes de trabalhos e seminarios.

5. CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contetdo/Atividade proposta

1° Semestre 1 Apresentacdo da disciplina.
2 Condicdes e emprego dos materiais de construcao.
3 Classificagdo geral dos materiais de construcéo.
Inicio: 11/04/2022 4 Classificacdo dos materiais de construcéo segundo seu emprego.
Término: 30/09/2022 5 Normalizacéo, especificagdo e ensaios.
6 Propriedades fisicas dos materiais.
7 Aglomerantes.
8 Agregados.
9 Argamassa.
10 Praticas de Laboratorio (ao longo do semestre)
2° Semestre 11 Concreto.
12 Materiais metalicos.
13 Madeiras.
Inicio: 03/10/2022 14 Materiais ceramicos.

Término: 13/03/2023 15 Vidros.

16 Polimeros.

17 Tintas.

18 Residuos.

19 Materiais alternativos.

20 Praticas de Laboratorio (ao longo do semestre)

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

FALCAO BAUER , L. A. - Materiais de Construcdo. Wol. 1 — Rio de Janeiro: Ed. Livros Técnicos e
Cientificos, 2005.

FALCAO BAUER , L. A. - Materiais de Construcdo. Vol. 1 — Rio de Janeiro: Ed. Livros Técnicos e
Cientificos, 2005.

PADILHA, A. F. - Materiais de Engenharia: Microestrutura e Propriedades — Sdo Paulo: Editora Hemus,
1997.

Bibliografia Complementar




RIPPER E, Manual pratico de materiais de construcdo: recebimento, transporte interno, estocagem,
manuseio e aplicacao, PINI, 1997

YAZIGI, W. , Técnica de Edificar - Sdo Paulo: PINI, 1998.

PATRICIO, E. — Apostila de materiais de construgdo civil, FAETEC, 2005.




SN INSTITUTO FEDERAL
BN Fluminense

HEN campus dvangado

WS Marich

PLANO DE ENSINO - DEPENDENCIA

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificacdes
Eixo Tecnologico de infraestrutura

Ano 2022

1) IDENTIFICAGCAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Quimica
Abreviatura Quim
Carga horaria total 80
Carga horaria/Aula Semanal 2
Professor Keila Figueira Araujo
Matricula Siape 2624073

2) EMENTA

Conceitos basicos: matéria, elemento, atomo, particulas subatémicas e a evolugéo dos
modelos atdmicos; Distribuicdo eletrénica; Propriedades periddicas: divisdo em grupos e
periodos, caracteristicas das familias, organizacdo da tabela periddica; Ligac6es quimicas
interatdbmicas: tipos de ligagdo e suas caracteristicas; Intera¢des intermoleculares:
caracteristicas das interacdes e seu efeito nas propriedades da substancia; Simbologia
guimica: Utilizacdo de elementos graficos para representacdo de reagdes quimicas; Funcdes
Inorgénicas; Introducéo a quimica do carbono: hibridizagdo; Funcdes organicas
(nomenclatura, principais funcdes organicas e sua relacdo com o cotidiano); Isomeria.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
1.1. Geral:

Capacitar o aluno para entender os conceitos béasicos de quimica para posterior aplicagdo no
cotidiano e nas praticas profissionais.

1.2. Especificos:

e Conhecer a estrutura basica da matéria e relaciona-la com a formacéo de diferentes
compostos.

e Promover a compreensdo e desenvolvimento do raciocinio quimico, pautado na
percepcao da estrutura da matéria relacionada com os fenémenos e propriedades
inerentes a diferentes substancias.

e Garantir o entendimento da simbologia utilizada no contexto da quimica, desde a
representacao de elementos isolados até a interagdo entre diferentes espécies em
reacoes.

e Buscar o desenvolvimento do olhar critico, almejando a percepg¢édo de elementos da
guimica, tanto organica quanto inorganica, dentro do cotidiano do individuo.

4) CONTEUDO

. RELACAO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE/SEMESTRE INTERDISCIPLINAR
1° Semestre Fisica, Matemaética e

Biologia



4) CONTEUDO

1.1 Matéria e energia
1.2 Estado de agregacéao da matéria
1.3 Mudangca de estado fisico da matéria
14 Fendbmenos quimicos e fisicos
15 Propriedades da matéria
1.6 Substéncias e misturas
1.8 Estrutura atébmica
1.9 fons
1.10 Relacbes Atbmicas

1.11 Tabela Periddica e Propriedades periddicas

2.1 Ligacdes quimicas
2.2. Férmulas guimicas
2.3 Forcas intermoleculares
2.4 Geometria molecular
2.5 Reacbes inorgéanicas

2.6 Simbologia quimica: Utilizacdo de elementos graficos
para representacéo de reacdes quimicas

2 ° Semestre

3.1. Fungbes inorganicas: caracteristicas, propriedades e
nomenclatura

4.1. Caracteristica do atomo de carbono
4.2. Funcdes inorgénicas
4.3. Isomeria quimica

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aulaexpositiva assincrona e presencial;
e Estudo dirigido;

e Atividades em grupo ou individuais

e Pesquisas

e Avaliagdo semestral

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos
e apresentacéo oral.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
Sala de aula virtual; apostilas; listas de exercicios; videos
7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente



1.° Semestre -
(40h/a)

Inicio: 11 de abril de

2022

Término: 30 de

setembro de 2022.

Avaliacéo
Recuperacgéo

2.° Semestre -
(40h/a)

Inicio: 03 de
outubro de 2022

Término: 13 de

margo de 2023
Avaliacéo

Recuperacao

14, 15 ou 16 de
marco de 2023

9.1) Bibliografia bésica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Matéria e energia; Estado de agregacdo da matéria; Mudanca de estado
fisico da matéria; Fendmenos quimicos e fisicos; Propriedades da
matéria; Substancias e misturas; Estrutura atémica; ions; Relacdes
Atdmicas; Tabela Periddica e Propriedades periodicas.

LigacOes guimicas; Formulas guimicas; Forcas
intermoleculares; Geometria molecular; Reacdes
inorganicas; Simbologia quimica: Utilizacdo de elementos graficos para
representacao de reac8es quimicas

Semestral

Se ao final das avaliacdes a média do estudante for menor que seis, sera
aplicada uma recuperacgdo que envolvera, pelo menos, um questionario
e um trabalho escrito.

FuncBes inorganicas: caracteristicas, propriedades e nomenclatura.

Caracteristica do atomo de carbono; Fungbes inorgénicas; Isomeria
quimica.

Semestral

Se ao final das avaliagdes a média do estudante for menor que seis, sera
aplicada uma recuperagéo que envolvera, pelo menos, um questionario
e um trabalho escrito.

VS

9) BIBLIOGRAFIA
9.2) Bibliografia complementar

FONSECA, M. R. M. da. Quimica: Ensino Médio. vol. ALBRECHT, C. H.; BIANCHI, J. C. DE A.
1. 2. ed. S&o Paulo: Editora Atica, 2016 LISBOA, J. e MAIA, D. J.. Universo da Quimica:
C. F. Colegao Ser Protagonista - Quimica, 1° ano. 12 ensino médio. Volume Unico, 1a Ed. S&o
Ed. S&o Paulo: Edi¢gdes SM, 2010. PERUZZO, F. M.; Paulo: FTD, 2005. FELTRE, R. Quimica:
DO CANTO, E. L. Quimica na abordagem do |[quimica geral. Sdo Paulo: Moderna,

cotidiano. 4a Ed. Sao Paulo: Moderna, 2006.

Keila Figueira Araujo
Professor
Componente Curricular Quimica

2004.

Mendel Cesar Oliveira Aleluia
Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensdo
DEPECAM

CCTECAM



SN INSTITUTO FEDERAL
BN Fluminense

HEN campus dvangado

WS Marich

PLANO DE ENSINO - DEPENDENCIA

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificacdes
Eixo Tecnologico de infraestrutura

Ano 2022

1) IDENTIFICAGCAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Quimica
Abreviatura Quim
Carga horaria total 80
Carga horaria/Aula Semanal 2
Professor Keila Figueira Araujo
Matricula Siape 2624073

2) EMENTA

Conceitos basicos: matéria, elemento, atomo, particulas subatémicas e a evolugéo dos
modelos atdmicos; Distribuicdo eletrénica; Propriedades periddicas: divisdo em grupos e
periodos, caracteristicas das familias, organizacdo da tabela periddica; Ligac6es quimicas
interatdbmicas: tipos de ligagdo e suas caracteristicas; Intera¢des intermoleculares:
caracteristicas das interacdes e seu efeito nas propriedades da substancia; Simbologia
guimica: Utilizacdo de elementos graficos para representacdo de reagdes quimicas; Funcdes
Inorgénicas; Introducéo a quimica do carbono: hibridizagdo; Funcdes organicas
(nomenclatura, principais funcdes organicas e sua relacdo com o cotidiano); Isomeria.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
1.1. Geral:

Capacitar o aluno para entender os conceitos béasicos de quimica para posterior aplicagdo no
cotidiano e nas praticas profissionais.

1.2. Especificos:

e Conhecer a estrutura basica da matéria e relaciona-la com a formacéo de diferentes
compostos.

e Promover a compreensdo e desenvolvimento do raciocinio quimico, pautado na
percepcao da estrutura da matéria relacionada com os fenémenos e propriedades
inerentes a diferentes substancias.

e Garantir o entendimento da simbologia utilizada no contexto da quimica, desde a
representacao de elementos isolados até a interagdo entre diferentes espécies em
reacoes.

e Buscar o desenvolvimento do olhar critico, almejando a percepg¢édo de elementos da
guimica, tanto organica quanto inorganica, dentro do cotidiano do individuo.

4) CONTEUDO

. RELACAO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE/SEMESTRE INTERDISCIPLINAR
1° Semestre Fisica, Matemaética e

Biologia



4) CONTEUDO

1.1 Matéria e energia
1.2 Estado de agregacéao da matéria
1.3 Mudangca de estado fisico da matéria
14 Fendbmenos quimicos e fisicos
15 Propriedades da matéria
1.6 Substéncias e misturas
1.8 Estrutura atébmica
1.9 fons
1.10 Relacbes Atbmicas

1.11 Tabela Periddica e Propriedades periddicas

2.1 Ligacdes quimicas
2.2. Férmulas guimicas
2.3 Forcas intermoleculares
2.4 Geometria molecular
2.5 Reacbes inorgéanicas

2.6 Simbologia quimica: Utilizacdo de elementos graficos
para representacéo de reacdes quimicas

2 ° Semestre

3.1. Fungbes inorganicas: caracteristicas, propriedades e
nomenclatura

4.1. Caracteristica do atomo de carbono
4.2. Funcdes inorgénicas
4.3. Isomeria quimica

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aulaexpositiva assincrona e presencial;
e Estudo dirigido;

e Atividades em grupo ou individuais

e Pesquisas

e Avaliagdo semestral

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos
e apresentacéo oral.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
Sala de aula virtual; apostilas; listas de exercicios; videos
7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente



1.° Semestre -
(40h/a)

Inicio: 11 de abril de

2022

Término: 30 de

setembro de 2022.

Avaliacéo
Recuperacgéo

2.° Semestre -
(40h/a)

Inicio: 03 de
outubro de 2022

Término: 13 de

margo de 2023
Avaliacéo

Recuperacao

14, 15 ou 16 de
marco de 2023

9.1) Bibliografia bésica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Matéria e energia; Estado de agregacdo da matéria; Mudanca de estado
fisico da matéria; Fendmenos quimicos e fisicos; Propriedades da
matéria; Substancias e misturas; Estrutura atémica; ions; Relacdes
Atdmicas; Tabela Periddica e Propriedades periodicas.

LigacOes guimicas; Formulas guimicas; Forcas
intermoleculares; Geometria molecular; Reacdes
inorganicas; Simbologia quimica: Utilizacdo de elementos graficos para
representacao de reac8es quimicas

Semestral

Se ao final das avaliacdes a média do estudante for menor que seis, sera
aplicada uma recuperacgdo que envolvera, pelo menos, um questionario
e um trabalho escrito.

FuncBes inorganicas: caracteristicas, propriedades e nomenclatura.

Caracteristica do atomo de carbono; Fungbes inorgénicas; Isomeria
quimica.

Semestral

Se ao final das avaliagdes a média do estudante for menor que seis, sera
aplicada uma recuperagéo que envolvera, pelo menos, um questionario
e um trabalho escrito.

VS

9) BIBLIOGRAFIA
9.2) Bibliografia complementar

FONSECA, M. R. M. da. Quimica: Ensino Médio. vol. ALBRECHT, C. H.; BIANCHI, J. C. DE A.
1. 2. ed. S&o Paulo: Editora Atica, 2016 LISBOA, J. e MAIA, D. J.. Universo da Quimica:
C. F. Colegao Ser Protagonista - Quimica, 1° ano. 12 ensino médio. Volume Unico, 1a Ed. S&o
Ed. S&o Paulo: Edi¢gdes SM, 2010. PERUZZO, F. M.; Paulo: FTD, 2005. FELTRE, R. Quimica:
DO CANTO, E. L. Quimica na abordagem do |[quimica geral. Sdo Paulo: Moderna,

cotidiano. 4a Ed. Sao Paulo: Moderna, 2006.

Keila Figueira Araujo
Professor
Componente Curricular Quimica

2004.

Mendel Cesar Oliveira Aleluia
Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensdo
DEPECAM

CCTECAM



SN INSTITUTO FEDERAL
WS Flurninense
HEN campus dvangado

BE Maricd
PLANO DE ENSINO - DEPENDENCIA
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificacdes
Eixo Tecnologico de infraestrutura
Ano 2022
1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Sustentabilidade e Meio ambiente
Abreviatura SEMA
Carga horaria total 80
Carga horaria/Aula Semanal 2
Professor Keila Figueira Araujo
Matricula Siape 2624073

2) EMENTA

Discursos da sustentabilidade. Paisagem e paisagismo. Analise critica sobre os
processos de planejamento urbano e ambiental. No¢Bes de legislagdo ambiental aplicada.
EIA/RIMA. Estudo de Impacto de Vizinhanca. Tecnologias de baixo impacto ambiental. Nogbes
de mapeamento ambiental.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
1.1. Geral:

Suscitar no aluno o questionamento de discursos, técnicas e praticas que envolvam a
relacdo homem-natureza aplicadas ao ambiente urbano.

1.2. Especifico:

e Desenvolver no aluno a capacidade para analisar e propor solu¢des para 0s
diferentes problemas relacionados a sua competéncia.

4) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE/SEMESTRE INTERDISCIPLINAR

1° Semestre

1. Discursos da sustentabilidade.
2. Paisagem e paisagismo.

3. Analise critica sobre os processos de planejamento Geografia, Quimica,

urbano e ambiental. Biologia

2 ° Semestre

4. Nogdes de legislacdo ambiental aplicada.



4) CONTEUDO
5. EIA/RIMA.

6. Estudo de Impacto de Vizinhanca.
7. Tecnologias de baixo impacto ambiental.

8. Nocdes de mapeamento ambiental

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
- Aula expositiva dialogada;

- Estudo dirigido e discusses de artigos e textos;
- Atividades em grupo ou individuais;
- Pesquisas;

- Exibico de filmes

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: atividades escritas individuais, trabalhos
escritos e apresentacao oral.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
Sala de aula virtual; apostilas; listas de exercicios; videos
7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contelido / Atividade docente e/ou discente
1.° Semestre - 1. Discursos da sustentabilidade: Discusséo de textos, artigos
(40h/a) cientificos e exibicdo de documentarios.

Inicio: 11 de abril de 2 Paisagem e paisagismo: Aula expositiva e exibigao de
2022 documentarios.

o 3. Analise critica sobre os processos de planejamento urbano e
Término: 30 de ambiental.: Aula expositiva com debate.
setembro de 2022.
Avaliacao Semestral

Se ao final das avaliagbes a média do estudante for menor que seis,
Recuperagéo serd aplicada uma recuperagédo que envolvera, pelo menos, um
questionario e um trabalho escrito.
4. NogOes de legislacdo ambiental aplicada: Pesquisa individual e
2.9 Semestre - em grupo
(40h/a)
5. EIA/RIMA: Pesquisa individual e em grupo.



Inicio: 03 de
outubro de 2022

Término: 13 de
marc¢o de 2023

Avaliacéo

Recuperacgéo

14, 15 ou 16 de
marco de 2023

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

6. Estudo de Impacto de Vizinhanca: Aulas expositivas e discussdes
de textos e artigos cientificos.

7. Tecnologias de baixo impacto ambiental: ApresentacBes de
trabalhos em grupo e individual.

8. NogbBes de mapeamento ambiental: Aulas expositivas e
discussdes de textos e artigos cientificos.

Semestral

Se ao final das avaliac6es a média do estudante for menor que seis,
sera aplicada uma recuperagéo que envolvera, pelo menos, um
guestionario e um trabalho escrito.

VS

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

ACSELRAD, Henri. Discursos da
urbana. Revista de
Estudos Urbanos Regionais. N°1, maio
Disponivel em:
https://rbeur.anpur.org.br/rbeur/article/view/
27 . Acesso em: ago 2017.

MELLO, Marco Antonio da Silva; VOGEL,
Arno. Gente das areias: historia, meio
ambiente e sociedade no litoral brasileiro.
2a ed. rev. aum. Niteréi: EDUFF, 2017.
TRIGUEIRO, André (org.). Meio ambiente
no século XXI: 21 especialistas falam da
questdo ambiental nas suas areas de
conhecimento. Rio de Janeiro: Sextante,

sustentabilidade

1999.

2003.

Keila Figueira Araujo

ACSELRAD, Henri, HERCULANO, Selene;
PADUA, Jose Augusto (org.). Justica ambiental
e cidadania. Rio de Janeiro: Relume Dumara:
Fundacao Ford, 2004.

HOLZER, Werther; CRICHYNO, Jorge; PIRES,
Alice Cabanelas. Sustentabilidade da
urbanizacdo em areas de restinga: uma
proposta de avaliacdo. Pos-ocupagéao.
Paisagem Ambiente: ensaios - n. 19 - Sao Paulo
- p. 49 - 66 — 2004. Disponivel em:
http://www.revistas.usp.br/paam/article/view/402
19 Acesso em: jul 2017.

SOUZA, Nelson Mello. Educagdo ambiental:
dilemas da préatica contemporanea. Rio de
Janeiro: Thex Ed.: Universidade Estacio de Sa,
2000.

Mendel Cesar Oliveira Aleluia

Professor

Componente Curricular Sustentabilidade e

Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensao
DEPECAM

Meio ambiente

CCTECAM



Direcdo de Ensino, Pesquisa e Extenséo
Campus Avancado Marica

Plano de Ensino

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico de Infra-estrutura

Ano Letivo 2022

1. IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular [ TECNOLOGIA DAS CONSTRUCOES |

Carga Horéria Total 80 horas

Carga Horéaria Semanal |2 horas

Docente Samuel Ribeiro de Almeida

2. OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

2.1 Objetivos Gerais:
Interpretar legislacdo e normas técnicas. Organizar espacos, instalagcdes e construcGes provisorias.
Conhecer préticas atualizadas de construgdo civil.

2.2 Objetivos Especificos:
e Conhecer metodologias construtivas.
e Interpretar projetos e especificacfes técnicas, visando a fiscalizacdo de servigcos em obras.
e Analisar informacdes urbanisticas para implantacao de projetos em areas urbanas.

3. CONTEUDO

1 Servicos preliminares

1.1  Canteiro de obras

1.2 Sondagem e locacdo de obras
1.3 Escavacdo e terraplenagem

2 Fundacoes

2.1  Fundag0es diretas

2.2 Fundagdes indiretas

3 Patologias em edificacdes

4 Impermeabilizacéo

5 Estruturas em concreto armado
51 Formas e escoramentos

5.2  Armagéo

5.3  Preparo, transporte e langamento de concreto

5.4 Introducédo ao desenho de estruturas

6 Estruturas em aco e madeira

7 Alvenarias

7.1  Alvenaria de vedacdo

7.2 Alvenaria estrutural

8 Introducéo a legislacdo urbana e legalizacéo de projetos




9 Urbanizacao

9.1  Breve historia da urbanizaco no Brasil

9.2  Modelos racionalista e culturalista (Le Corbusier e Cidades-Jardim de Ebenezer Howard)
10 Desenho urbano (Infraestrutura, mobilidade, acessibilidade e morfologia urbana)

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos utilizados para o desenvolvimento do contetido sao:

- Aula expositiva dialogada

- Estudo dirigido individual

- Atividades em grupo

- Pesquisas

- Avaliacdo formativa

- Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas/praticas individuais e em grupo; trabalhos
escritos individuais e em grupo, e, apresentacdes de trabalhos e seminarios.

5. CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contetdo/Atividade proposta

1° Semestre 1 Servigos preliminares

2 Canteiro de obras

2.1 Sondagem e locacgdo de obras
Inicio: 11/04/2022 2.2 Escavacdo e terraplenagem
Término: 30/09/2022 3 Fundacdes

3.1  FundacGes diretas

3.2 Fundac0es indiretas

4 Patologias em edificacdes
5 Impermeabilizacéo
2° Semestre 6 Estruturas gerais
7 Alvenarias
7.1  Alvenaria de vedacao
Inicio: 03/10/2022 7.2 Alvenaria estrutural
Término: 13/03/2023 8 Introducéo a legislacdo urbana e legalizacao de projetos
9 Urbanizacgdo no Brasil

9.1  Breve histéria da urbanizacdo no Brasil

9.2  Modelos racionalista e culturalista (Le Corbusier e Cidades-Jardim de
Ebenezer Howard)

10 Desenho urbano (Infraestrutura, mobilidade, acessibilidade e
morfologia urbana)

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

BOTELHO, Manoel Henrigue Campos. Concreto armado, eu te amo. Vol. 1. 8a ed. revista segundo a
nova norma de concreto armado NBR 6118/2014. Sao Paulo: Blucher, 2015.

BOTELHO, Manoel Henrigue Campos. Concreto armado, eu te amo. Vol. 2. 3a ed. revista e
ampliada. Sao Paulo: Blucher, 2011.

CHOAY, Francoise; O Urbanismo: Utopias e realidades de uma antologia. 72 ED. 12 REIMP. S&o Paulo:
Editora Perspectiva, 2015.




JACOBS, Jane. Morte e vida de grandes cidades. 1a ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2000.
PINI. Construcéo passo a passo. Vol. 1 a 5. Sao Paulo: Pini, 2018.

SANTOS, Carlos Nelson Ferreira dos. A cidade como um jogo de cartas. 2a ed. Niteroi:
Universidade Federal Fluminense: EDUFF; Sao Paulo: Projeto Editores, 1988.

THOMAZ, Ercio; LANDI, Francisco Romeu. Trincas em edificios: causas, prevengao e recuperagao.
Sao Paulo: USP, 1986.

YAZIGI, Walid. A técnica de edificar. 7a ed. Revisada e Ampliada. Sao Paulo: Pini, 2006.
MARICA. Lei Complementar n° 157, de 19 de mar¢o de 2007 — Regulamentacdo Urbanistica.
MARICA. Lei Complementar n° 145, de 10 de outubro de 2006 — Plano Diretor de Marica.

MARICA. Lei n° 2272, de 14 de novembro de 2008 — Uso, ocupacao e parcelamento do
solo.

Bibliografia Complementar

AZEREDO, Helio Alves de. O Edificio até a sua Cobertura - Sao Paulo: Ed. Edgard
Blucher, 1997.

BORGES, Alberto de Campos. Pratica das Pequenas Construcdes. Sao Paulo: Ed. Edgard Blucher, 2004.

DEL RIO, Vicente. Introducdo ao desenho urbano no processo de planejamento. la ed. Sao Paulo:
PINI, 1990

SANTOS, Carlos Nelson F. dos. Sementes Urbanas. COSTA, Maria de Lourdes P. M. e




o2
MEMW INSTITUTO FEDERAL | Ccampus Avancado

B®  Fluminense Marica

PLANO DE ENSINO DE DESENHO TECNICO E ARQUITETONICO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificagdes — 12 ano 2022
Professora: Alice Matos de Pina

Ementa: A disciplina aborda conteldos relacionados ao conhecimento dos
instrumentos e normas técnicas (ABNT) para Desenho Técnico e Arquiteténico a mao,
assim como utilizacdo de escalas, confec¢do de projecOes, perspectivas, plantas,
cortes, fachadas e detalhes construtivos.

Objetivos: Apresentar aos discentes a linguagem do desenho como forma de
representacdo grafica das edificacGes e outros ambientes construidos pelo homem.
Conhecer os materiais utilizados em Desenho Técnico e Arquitetonico; Aprender as
normas técnicas da ABNT relacionadas aos formatos de papel, margem e legenda,
caligrafia técnica, tipos de linha e cotagem; Executar desenhos, de acordo com as
normas técnicas da ABNT; Estudar o conceito de escalas (natural, de reducdo e de
ampliagdo); Perceber o que sdo projegdes ortogonais e saber executa-las; Visualizar e
desenhar perspectivas isométricas a partir de vistas ortograficas; Criar cortes a partir
de desenhos de perspectivas; Realizar medi¢Ges de ambientes construidos para
produzir desenhos arquiteténicos; Refletir sobre a necessidade da acessibilidade nos
acessos e produzir plantas de rampas e escadas; Compreender e executar plantas
baixas, cortes, fachadas, plantas de implantagdo, plantas de cobertura e detalhes
construtivos com suas respectivas simbologias.

Carga Hordria: 120h (3h por semana)

Avaliacdo: Média aritmética das notas dos exercicios feitos em sala de aula
(desconsiderando a menor nota)

Conteudo programatico:

12 SEMESTRE

e Apresentagdo dos materiais utilizados em Desenho Técnico e Arquitetdnico

* Formato e dobraduras de papel, margem, carimbo, caligrafia técnica e tipos de linha
para representacao de objetos em corte, vista e projecdo

e Cotagem em desenho técnico

e Escalas (natural, de reducdo e de ampliacao)



® Projegdes ortogonais
 Perspectivas isométricas
e Cortes de pecas geométricas

22 SEMESTRE

* Medicoes de ambientes construidos para produzir desenhos de edificagoes
» Acessibilidade e circulagdes verticais (rampas e escadas)
* Nocdes de conforto ambiental aplicada a edificacdes

¢ Elementos de projeto arquitetonico: Planta baixa, Planta de implantacdo, Planta de
cobertura, Cortes (longitudinal e transversal), Fachadas

¢ Detalhes construtivos

e Dimensionamento de edificacOes (cotas e niveis)

BIBLIOGRAFIA:

KUBBA, S. A. A, "Desenho Técnico para Construcao". Bookman, Porto Alegre, 2014.

CRUZ, M. D., "Projecdes e Perspectivas para Desenhos Técnicos", Erica, Sdo Paulo,
2014.

NEUFERT, Ernest. Arte de Projetar em Arquitetura. Editora Gustavo Gilli S. A.

CRUZ, M. D., MARIOKA, C. A., "Desenho técnico - Medidas e Representacdo Grafica",
Erica, S3o Paulo, 2014.

MICELI, M. T., FERREIRA, P. "Desenho Técnico Basico", Ao livro técnico, Rio de Janeiro,
2001.

MONTENEGRO, Gildo. Desenho Arquitetonico. 4a edicdo. Sdo Paulo: Editora Blucher,
Ltda, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ABNT NBR 16752:2020 - Desenho técnico: Requisitos para apresentacdao em folhas de
desenho

ABNT NBR 10126:1987 Versao corrigida: 1998 - Cotagem em desenho técnico das
linhas

ABNT NBR 6492:1994 - Representacdo de projetos de arquitetura



ABNT NBR 8402:1994 - Execucdo de carater para escrita em desenho técnico
ABNT NBR 8403:1984 - Aplicagao de linhas em desenhos - Tipos de linhas - Larguras

JANEIRO, Duarte; C.R. e COHEN, R. Acessibilidade para todos: uma cartilha de
orientacdo. Rio de Janeiro: Nucleo PRO-ACESSO, UFRJ/FAU/PROARQ, 2004.

JENTZSCH, Rolf; UNTAR, Jafar. Desenho Arquiteténico. 1a edi¢do. Vicosa: Imprensa
Universitaria UFV, 1987.
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Direcdo de Ensino, Pesquisa e Extensao
Campus Avancado Marica

Plano de Ensino

Curso: Técnico em Edificacdes Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoloégico de Infra-estrutura

Ano Letivo 2022

1. IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular |Lingua Portuguesa e Literatura I

Carga Horaria Total 80h

Carga Horaria Semanal |2h

Docente Ronaldo Eduardo Ferrito Mendes

2. OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

- Ampliar seu horizonte de uso da lingua materna nas diferentes situagdes e meios de sua
realizacdo;

- Reconhecer e transitar pelas variedades do sistema compreendendo a lingua dinamicamente
no tempo e no espago;

- Compreender o processo de formacao da lingua e seu contexto cultural no Brasil,
entendendo-a de maneira organica em uma cultura multifacetada.

- Reconhecer as diferentes matrizes culturais na formac¢ao de uma concepg¢ado nacional do
Brasil,;

- Perceber a necessidade de adequagao do registro da lingua ao meio e contexto de uso;

- Ser capaz de ler, compreender e debater, relacionando texto, contexto e intertexto;

- Valorizar a escrita como instrumento de comunicagio, identidade e autorrealizagao;

- Ampliar a recep¢@o enquanto leitor e interlocutor mediante o reconhecimento dos elementos
da comunicacao, entendendo o contexto e as fungdes da linguagem;

- Perceber e ampliar o dominio das relagdes semanticas denotativas e conotativas em seus
diferentes efeitos na compreensao de textos orais e escritos;

- Interpretar os géneros textuais reconhecendo suas especificidades;

- Sensibilizar esteticamente para a produgdo de sentido literdrio, fornecendo instrumental
teorico para fruigdo e critica;

- Reconhecer e utilizar as diferentes fungdes da linguagem e seus meios de uso tipicos;

- Compreender de modo reflexivo e produtivo a estrutura da lingua pela formacao das
palavras nos niveis morfoldgico, fonético e fonologico;

- Desenvolver competéncias para construg@o de sentido pela morfossemantica: os
neologismos, as onomatopeias em producdes textuais ficcionais.

- Introduzir o debate sobre o literario e o nao literario;

- Sensibilizar para a produgao artistica literaria, guarnecendo a analise com instrumentos para
compreensao, € critica;

- Conhecer os conceitos fundamentais da tradicdo literaria classica; Distinguir e classificar os
géneros literarios;

- Reconhecer os temas da literatura recorrentes na tradi¢do e em cada época;

- Relacionar e identificar o fendomeno literario com os fenomenos/elementos da cultura;




PATRIA AMADA

(11

BB INSTITUTO FEDERAL

HEN Fuminense wnisterooa 2= BRASIL
MW Ccompus Avancado Marica EDUCACAO '« GOVERNO FEDERAL

- Desenvolver arcabougo tedrico para leitura de texto literario e poético;

- Contextualizar propostas de estilos e escolas e sua época;

- Desenvolver competéncias de compreensao e interpretacao, através da linguagem
conotativa;

- Refletir sobre as fronteiras e as imbricac¢des do ficcional e o real, fora de dicotomias;
- Refletir sobre as questdes fundamentais do mito a partir do poético.

3. CONTEUDO

Lingua Portuguesa

1) Comunicagdo e linguagem.

1.1) Elementos da comunicagao.

1.2) Fungdes da linguagem.

1.3) Linguagem verbal e linguagem néo verbal.
1.4) Variagdo linguistica e GT.

2) Estrutura da Lingua.
2.1) Semantica e estilistica

2.1.1) Linguagem conotativa e denotativa.
2.1.2) Figuras de linguagem.

2.1.3) Figuras de sintaxe e de pensamento.
2.1.4) Polissemia, homonimia.

2.1.5) Antonimia e sinonimia.

2.2) Fonética e Fonologia:
2.2.1) Fonema, fone ¢ letra.

2.2.2.) Recursos sonoros expressivos.
2.2.3) Vicios de linguagem. Par6nimos.

2.3) Morfologia

2.3.1) Estrutura das palavras (morfemas).
2.3.2) Processos de formagao das palavras.
2.3.3) Neologismo e Estrangeirismo.

3) Géneros e produgao textuais:

3.1) Noticia.

3.2) Contos.

3.3) Cronicas.

3.4) Charges. Tirinhas.
3.5) Texto jornalistico.
3.6) Poesia.

3.7) Artigo de opinido.
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Literatura

1) Conceito de Literatura.
1.1) Literario e nao literario.

1.2) Analise formal e interpretagdo do poema. Métrica, ritmo e rima. (Versificagao).
1.3) Géneros Literarios (€pica, lirica e drama).

1.4) Periodizacao da Literatura de lingua portuguesa.

1.5) Literatura portuguesa do século XI a XVI (cantigas e poesia palaciana).
1.6) Classicismo.

1.7) Quinhentismo no Brasil.

1.8) Barroco no Brasil.

1.9) Arcadismo no Brasil.

2) Géneros textuais:

2.1) da Poesia classica.

2.1.1) A lirica

2.1.1) A epopeia

2.1.1) O drama (comédia e tragédia)

2.2) da Trovadoresca
2.2.1) Cantigas de Amor; de Amigo; ¢ de Escarnio ¢ Maldizer

2.3) do Classicismo
2.3.1) Camdes (Lirica e Epica)
2.3.2) Gil Vicente (O drama renascentista/maneirista)

2.4) do Quinhentismo
2.4.1) Género epistolar
2.4.1) Teatro de catequese

2.5) do Barroco e Arcadismo
2.5.1) Lirica barroca e arcade do Brasil
2.5.2) Teatro arcade do Brasil

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada;

- Estudo dirigido;

- Atividades em grupo ou individuais;
- Pesquisas;

- Avaliacao Formativa.

5. CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo
1° Semestre Lingua Portuguesa

1) Comunicagdo e linguagem.
1.1) Elementos da comunicacao.
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1.2) Fungdes da linguagem.
1.3) Linguagem verbal e linguagem nao verbal.
1.4) Variagao linguistica e GT.

2) Estrutura da Lingua.
2.1) Semantica e estilistica

2.1.1) Linguagem conotativa e denotativa.
2.1.2) Figuras de linguagem.

2.1.3) Figuras de sintaxe e de pensamento.
2.1.4) Polissemia, homonimia.

2.1.5) Antonimia e sinonimia.

2.2) Fonética e Fonologia:
2.2.1) Fonema, fone ¢ letra.

2.2.2.) Recursos sonoros expressivos.
2.2.3) Vicios de linguagem. Par6nimos.

2.3) Morfologia

2.3.1) Estrutura das palavras (morfemas).
2.3.2) Processos de formagao das palavras.
2.3.3) Neologismo e Estrangeirismo.

3) Géneros e produgao textuais:

3.1) Noticia.

3.2) Contos.

3.3) Cronicas.

3.4) Charges. Tirinhas.
3.5) Texto jornalistico.
3.6) Poesia.

3.7) Artigo de opinido.

2° Semestre Literatura

1) Conceito de Literatura.
1.1) Literario e ndo literario.

1.2) Analise formal e interpretagdo do poema. Métrica, ritmo e rima.
(Versificacdo).
1.3) Géneros Literarios (épica, lirica e drama).

1.4) Periodizacdo da Literatura de lingua portuguesa.

1.5) Literatura portuguesa do século XI a XVI (cantigas e poesia palaciana).
1.6) Classicismo.

1.7) Quinhentismo no Brasil.

1.8) Barroco no Brasil.

1.9) Arcadismo no Brasil.

2) Géneros textuais:
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2.1) da Poesia classica.

2.1.1) A lirica

2.1.1) A epopeia

2.1.1) O drama (comédia e tragédia)

2.2) da Trovadoresca
2.2.1) Cantigas de Amor; de Amigo; e de Escarnio e Maldizer

2.3) do Classicismo
2.3.1) Camoes (Lirica e Epica)
2.3.2) Gil Vicente (O drama renascentista/maneirista)

2.4) do Quinhentismo
2.4.1) Género epistolar
2.4.1) Teatro de catequese

2.5) do Barroco ¢ Arcadismo
2.5.1) Lirica barroca e arcade do Brasil
2.5.2) Teatro arcade do Brasil

6. BIBLIOGRAFIA

Lingua Portuguesa:

BAGNO, M. Preconceito lingiiistico: o que ¢, como se faz. 1. ed. Sao Paulo: Loyola, 1999.
. (Org.). Lingiiistica da norma. Sdo Paulo: Loyola 2002.

BAKHTIN, M. Marxismo e Filosofia da Linguagem. Tradu¢do Michel Lahud e Yara Frateschi
Vieira. Sao Paulo: Hucitec, 1981.

. Estética da Criacao Verbal. Tradugdo Maria Ermantina Galvao G. Pereira 3. ed. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2000. Titulo original: Estetika Slovesnogo Tvortchestva. [1979].
BECHARA, Evanildo. Li¢des de Portugués pela Analise Sintatica. Rio de Janeiro: Editora Lucerna,
2001.
BECHARA, Evanildo. Moderna Gramatica Portuguesa. Rio de Janeiro: Editora Lucerna, 2001.
BRAIT, B. Bakhtin, dialogismo e constru¢ao do sentido. Campinas: Editora da Unicamp, 1997.
CAMARA JR., Joaquim Mattoso. Estrutura da Lingua Portuguesa. Petropolis: Vozes, 1992.

. Histdria e estrutura da lingua portuguesa. 3 a ed. Rio de Janeiro: Padrdo, 1979.
COUTO, Mia. Estorias Abensonhadas. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2012. CUNHA, Celso e
CINTRA, Luiz F. Lindley. Nova Gramatica do Portugués Contemporaneo. Rio de Janeiro: Editora
Nova Fronteira, 2001.
FARACO, Carlos Alberto. Linguistica historica. Sio Paulo: Atica, 1991.
GERALDI, J. W. O texto na sala de aula. 3. ed. Sdo Paulo: Atica, 2002
KOCH, Ingedore Grunfeld Villaga. O texto ¢ a construgdo dos sentidos. 9a Ed. Sao Paulo: Contexto,
2007. MARCUSCHLI,
Luiz Antonio. Produgdo Textual, Analise de géneros e compreensdo. Sao Paulo: Parabola editorial,
2008.
. O papel da lingiiistica no ensino de lingua. Net: Recife, 2000.
MUNDURUKU, Daniel. O banquete dos deuses: conversa sobre a origem da cultura brasileira. Sao
Paulo: Global editora, 2009.
PERINI, Mario A. Gramatica Descritiva do Portugués. 8 aed. Sdo Paulo: Atica, 2005.
. Sofrendo a gramatica. 3.ed. Sio Paulo: Atica, 2001.

POSSENTI, S. Por que (ndo) ensinar gramatica na escola. Campinas: Mercado das Letras, 1996.
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SECCO, Carmen Lucia Tind6.A magia das letras africanas. 2. ed. Rio: Quartet, 2008.

TEYSSIER, Paul. Historia da lingua portuguesa. Trad. Celso Cunha. Sao Paulo: Martins Fontes,
2001.

TRAVAGLIA, Luis Carlos. Gramatica e interagdo: uma proposta para o ensino de gramatica no 1o e
20 graus. Sao Paulo: Cotez. 2001.

Literatura:

AMANCIO, Iris Maria da Costa, JORGE, Miriam Lucia dos Santos, GOMES, Nilma Lino Gomes.
Literaturas africanas e afro-brasileira na pratica pedagogica. Belo Horizonte: Auténtica, 2008.
BOSI, Alfredo. Historia Concisa da Literatura Brasileira. Sdo Paulo: Cultrix, 2006.

CANDIDO, Antonio. Formagao da Literatura Brasileira: momentos decisivos. Rio de Janeiro: Ouro
sobre Azul, 2012.

CULLER, Jonathan. Teoria Literaria: uma introducdo. Sdo Paulo: Beca Produgdes Culturais, 1999.
FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. Salvador: Ed. UFBA, 2008.

HEIDEGGER, Martin. A Caminho da Linguagem. Trad. Marcia de Sa Cavalcante Schuback.
Petropolis, RJ: Vozes; Braganca Paulista, SP: Editora Universitaria Sao Francisco, 2003.

LOPES, Graca Videira; FERREIRA, Manuel Pedro et al. (2011-), Cantigas Medievais Galego
Portuguesas [base de dados online]. Lisboa: Instituto de Estudos Medievais, FCSH/NOVA.
PORTELLA, Eduardo. Et Alii. Teoria Literaria. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1999.
SARAIVA, Antdnio José; LOPES, Oscar. Historia da Literatura Portuguesa. 8aed. Porto: Porto
Editora, Ltda, 1975.

STAIGER, Emil. Conceitos Fundamentais da Poética. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1975.
SOUZA, Ronaldes de Melo e. Ensaios de Poética e Hermenéutica. Rio de Janeiro: Oficina Raquel,
2010.

THIEL, Janice. Pele silenciosa, pele sonora: a literatura indigena em destaque. Belo Horizonte:
Auténtica, 2012.

Marica, 04 de outubro de 2022.

Ronaldo Eduardo Ferrito Mendes
Docente

SIAPE: 2184697
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